
Programa Científico do Primeiro Congresso Virtual em MGF 

 

 

 

QUALIDADE NOS CUIDADOS DE SAÚDE 

 Auditório Luís de Camões 

 

Conferências 

 

De Alma Ata até aos nossos dias  
Prof. Doutor Hannu Vuori, Organização Mundial de Saúde 
Disponível a 7 de Abril 
 
Os cuidados de Saúde Primários na Europa 
Prof. Doutor Pim de Graaf, Organização Mundial de Saúde 
Disponível a 14 de Abril 
 
O futuro da Medicina Geral e Familiar: tendências e evolução. 
Prof. Doutor Richard Roberts, University of Wisconsin School of Medicine & Public Health, 
Presidente Eleito da Wonca Mundial  
Disponível a 21 de Abril 
 
Inovação e desenvolvimento.  
Dr. Ramon Morera Castell, Instituto Catalão de Saúde 
Disponível a 28 de Abril 
 
A experiência do Programa Reach out and Read nos EUA 
Prof.ª Doutora Perri Klass, Professora Assistente de Pediatria da Universidade de Medicina de 
Boston, EUA 
Disponível a 5 de Maio 
 
Literacia e a promoção de saúde em Cuidados de Saúde Primários 
Dr. Rizério Salgado, USF S. Julião, CS Oeiras; Núcleo de Saúde Infantil da APMCG 
Disponível a 5 de Maio 
 
Reflexão bioética sobre a situação do idoso e da sua família  
Dr. José Augusto Simões, Médico de Família, Núcleo de Ética da APMCG 
Disponível a 2 de Junho 

 

 



 

Conferências Interactivas 

Pratica da ética médica. Protocolo de Bochum  
Dr.ª Sandra Feliciano  
Prof. Doutor Hans‐Martin Sass 

 

Comunicações e-orais 

Avaliação do  Controlo Metabólico  (IMC  e HbA1C) dos Doentes Diabéticos de uma 
USF 
Dr.ª Rita Lopes, Interna de MGF, USF Tornada, Caldas da Rainha, Portugal 
Dr.ª Ana Pisco, Médica de Família, Orientadora de Internato de Medicina Geral e Familiar, USF 
Tornada, Caldas da Rainha, Portugal 
Disponível a 7 de Abril 
 
Grau de satisfação dos utentes da USF Horizonte: avaliação em 2007 vs 2001 
Dr.ª Maria Espírito Santo, Interna de MGF, USF Horizonte, Centro de Saúde de Matosinhos, 
Porto, Portugal 
Dr.ª Tânia Colaço, Interna de MGF, USF Horizonte, Centro de Saúde de Matosinhos, Porto, 
Portugal 
Disponível a 21 de Abril 
 
Uma Ilusão Dramática 
Dr.ª Sónia Araújo Lajoso, Interna de MGF, USF Lethes, Centro de Saúde de Ponte de Lima, 
Ponte de Lima, Portugal 
Disponível a 16 de Junho 
 
Qualidade do controlo dos diabéticos da USF BRIOSA 
Dr.ª Natália Guerreiro, Dr.ª Carolina Gil, Dr.ª Joana Reis, Dr.ª Margarida Lopes 
Dr. Miguel Pereira, Dr.ª Rita Cordeiro, Dr.ª Vera Martins 
USF Briosa, Centro de Saúde Norton de Matos, Coimbra, Portugal 
Disponível a 16 de Junho 
 
Relação inter‐profissional: a propósito de um caso clínico 
Dr.ª Ana Cristina Esteves, Interna de MGF, Centro de Saúde de Quinta da Lomba, Setúbal, Portugal 
Dr.ª Maria de Lourdes Silva, Médica de Família, Centro de Saúde de Quinta da Lomba, Setúbal, Portugal 
Disponível a 19 de Junho 

 

Comunicações e-poster 

Exames  Globais  de  Saúde  –  Garantia  da  qualidade  em  saúde  infantil  e  juvenil  
Dr. Rui Lima, Interno de MGF, Centro de Saúde de Campanhã, Porto, Portugal 
Dr.ª Helena Alves, Interna de MGF, Centro de Saúde da Maia, Maia, Portugal 
Dr. Jorge Andrade, Médico de Família, Centro de Saúde de Rio Tinto, Porto, Portugal 
Dr.ª Renata Abreu, Médica de Família, Centro de Saúde de Aldoar, Porto, Portugal  
Disponível a 14 de Abril 

A realidade da utilização da Consulta Aberta  
Dr. Nuno Rodrigues, Interno de MGF, Centro de Saúde da Maia, Porto, Portugal  
Disponível a 19 de Maio 



LIDAR COM DOENÇAS CRÓNICAS 

 Auditório José Saramago 

 

Conferências 

 
Aconselhamento electrónico: um novo método terapêutico para os Médicos de 
Família 
Yonah Yaphe, Médico de Família, Universidade do Minho, Portugal 
Disponível a 12 de Maio 
 
A saúde mental em Medicina Familiar 
Dr. Idalmiro Carraça, Psiquiatra e Médico de Família, CS dos Olivais, Lisboa 
Disponível a 19 de Maio 
 
Recomendações para o tratamento farmacológico da Dor 
Dr. José Eduardo Oliveira, Serviço de Cuidados Paliativos, IPO ‐ Porto 
Dr.ª Margarida Brandão, Médica de Família, USF de Fanzeres, Gondomar 
Núcleo de Cuidados Paliativos da APMCG 
Disponível a 26 de Maio 
 
Transmissão de más notícias 
Dr. José Eduardo Oliveira, Serviço de Cuidados Paliativos, IPO ‐ Porto 
Dr.ª Margarida Brandão, Médica de Família, USF de Fanzeres, Gondomar 
Dr.ª Raquel Castro, Médica de Família, USF Horizonte, CS de Matosinhos 
Núcleo de Cuidados Paliativos da APMCG 
Disponível a 2 de Junho 
 
 
Prevenção e Diagnóstico precoce de surdez infantil 
Dr.ª Conceição O’ Neill, Otorrinolaringologista, Hospital Egas Moniz, Lisboa  
 
 
 

Conferências Interactivas 

Motivar hábitos saudáveis e autocuidados nas pessoas com doenças crónicas 
Prof. Rick Botelho, Professor de Medicina Familiar, Universidade de Rochester, EUA  
 

Comunicações e-orais 

 
Diferenças nos Factores de Risco Cardiovascular entre Obesos e Não Obesos 
Dr. João Luís, Médico de Família, USF Âncora, Olhão, Portugal 
Dr. Manuel Trigueros, Interno de MGF, USF Âncora, Olhão, Portugal 
Dr.ª Raquel Ferreira, Interna de MGF, USF Âncora, Olhão, Portugal 
Disponível a 7 de Abril 
 
 
 
 



Osteoporose: Factores de Risco e Densitometria Óssea  
Dr.ª Catarina Gomes, Interna de MGF, Centro de Saúde de S. João, Porto, Portugal 
Dr.ª Susana Vilas‐Boas, Interna de MGF, USF Serpa Pinto, Porto, Portugal 
Disponível a 10 de Abril 
 
Cancro do Cólon e do Recto: Taxa de Cobertura do Rastreio  
Dr.ª Tânia Colaço, Interna de MGF, USF Horizonte, Centro de Saúde de Matosinhos, Porto, Portugal 
Dr.ª Elisa Ribeiro, Interna de MGF, USF Santa Clara, Vila do Conde, Portugal 
Dr.ª Maria  Espírito  Santo,  Interna de MGF, USF Horizonte, Centro de  Saúde de Matosinhos,  Porto, 
Portugal 
Dr.ª Teresa Gomes, Interna de MGF, Centro de Saúde de Vila do Conde, Vila do Conde, Portugal  
Disponível a 14 de Abril 
 
Hipocoagulação num caso de Fibrilhação Auricular – Coordenação de Cuidados 
Dr.ª Sílvia Henriques, Interna de MGF, Centro de Saúde São João, Porto, Portugal 
Disponível a 21 de Abril 
 
Tratamento da Obstipação Crónica – Revisão Baseada na Evidência 
Dr.ª Teresa Pascoal, Interna de MGF, USF Horizonte, Centro de Saúde Norton de Matos, 
Coimbra, Portugal 
Disponível a 21 de Abril 
 
A Hipertensão Arterial em Medicina Geral e Familiar 
Dr. Mário Dias, Médico de Família, USF Egas Moniz, Centro de Saúde de Santa Maria da Feira, 
Santa Maria da Feira, Portugal 
Dr.ª Áurea Morujão, Médica de Família, USF Egas Moniz, Centro de Saúde de Santa Maria da 
Feira, Santa Maria da Feira, Portugal 
Dr. Luís Silva, Interno de MGF, USF Egas Moniz, Centro de Saúde de Santa Maria da Feira, Santa 
Maria da Feira, Portugal 
Disponível a 5 de Maio 
 
Dispositivos Inalatórios: Escolha Individualizada 
Dr.ª Paula Ferreira, Interna de MGF, Centro de Saúde de S. João, Porto, Portugal 
Dr.ª Catarina Gomes, Interna de MGF, Centro de Saúde de S. João, Porto, Portugal 
Dr. Mário Santos, Interno de MGF, Centro de Saúde de S. João, Porto, Portugal 
Dr.ª Sílvia Henriques, Interna de MGF, Centro de Saúde de S. João, Porto, Portugal 
Disponível a 5 de Maio 
 
Esteatose Hepática‐ Quando valorizar? 
Dr.ª Luísa Sá, Interna de MGF, Centro de Saúde da Venda Nova, Lisboa, Portugal 
Dr.ª Joana Severo, Interna de MGF, Centro de Saúde de Queluz, Sintra, Portugal 
Disponível a 12 de Maio 
 
Hipotensão no idoso 
Dr.ª Raquel Nadais, Interna de MGF, Centro de Saúde de Aveiro, Aveiro, Portugal 
Disponível a 12 de Maio 
 
Emergências Oncológicas 
Dr.ª  Nicole  Vieira,  Interna  de MGF,  Centro  de  Saúde  de  Santa Maria  da  Feira  –  Extensão 
Argoncilhe, Santa Maria da Feira, Portugal 
Dr. Luís Silva, Interno de MGF, USF Egas Moniz, Centro de Saúde de Santa Maria da Feira, Santa 
Maria da Feira, Portugal 
Disponível a 15 de Maio 
 
 
 



Uso de Probióticos na Redução do Colesterol Plasmático 
Dr.ª Andrea Lobão, Interna de MGF, Centro de Saúde de Barão do Corvo, Vila Nova de Gaia, Portugal 
Dr.ª  Patrícia Marques,  Interna  de MGF,  Centro  de  Saúde  de  Barão  do  Corvo,  Vila Nova  de Gaia, 
Portugal 
Dr.ª Ana Cristina Neves, Médica de Família, Centro de Saúde de Barão do Corvo, Vila Nova de Gaia, 
Portugal 
Disponível a 19 de Maio 
 
Insónia no idoso – Será a terapêutica não farmacológica superior à farmacológica? 
Dr.ª Ana  Cristina  Esteves,  Interna  de MGF,  Centro  de  Saúde  de Quinta  da  Lomba,  Setúbal, 
Portugal 
Disponível a 19 de Maio 
 
Eficácia da Sitagliptina na Diabetes Mellitus Tipo 2 
Dr.ª  Sónia Araújo  Lajoso,  Interna de MGF, USF  Lethes, Centro  de  Saúde  de  Ponte de  Lima, 
Ponte de Lima, Portugal 
Disponível a 26 de Maio 
 
Prevenção secundária do acidente vascular cerebral 
Dr.ª Ana Sá, Interna de MGF, Centro de Saúde de Machico, Madeira, Portugal 
Dr.ª Marizela Costa, Médica de Família, Centro de Saúde de Machico, Madeira, Portugal 
Disponível a 26 de Maio 
 
O Papel da Dieta Mediterrânea no Controle da Hipertensão 
Dr.ª Joana Céu, Interna de MGF, USF S. João de Sobrado, Centro de Saúde de Valongo e Ermesinde, 
Porto,  Portugal 
Dr.ª  Susana Gonçalves,  Interna  de MGF, USF  S.  João  de  Sobrado,  Centro  de  Saúde  de Valongo  e 
Ermesinde, Porto,  Portugal 
Dr.ª Maria  João  Viana,  Interna  de MGF, USF  S.  João  de  Sobrado,  Centro  de  Saúde  de  Valongo  e 
Ermesinde, Porto,  Portugal 
Disponível a 29 de Maio 
 
Abordagem da SAOS nas crianças com Roncopatia nos Cuidados Primários 
Dr. Pedro Araújo, Interno de MGF, Centro de Saúde de Barão do Corvo, Porto,  Portugal 
Dr.ª Diana Gama, Interna de MGF, USF Nova Salus, Centro de Saúde Soares dos Reis e Oliveira 
do Douro, Porto,  Portugal 
Dr.ª Sandra Soares, Interna de MGF, USF Camélias, Centro de Saúde Soares dos Reis e Oliveira 
do Douro, Porto,  Portugal 
Disponível a 2 de Junho 
 
Vacina contra Vírus Papiloma Humano em mulheres com infecção ‐ que indicações? 
Dr.ª Susana Medeiros,  Interna de MGF, USF AlphaMouro, Centro de Saúde de Rio de Mouro, 
Sintra, Portugal 
Dr.ª Luísa Sá, Interna de MGF, Centro de Saúde da Venda Nova, Lisboa, Portugal 
Disponível a 5 de Junho 
 
Caso Clínico ‐ Bulimia Nervosa 
Dr.ª  Ana  Rita Mourão,  Interna  de MGF,  USF  Canelas,  Centro  de  Saúde  de  Arcozelo  ‐  Boa 
Nova,Porto, Portugal 
Disponível a 9 de Junho 
 

Doença inflamatória intestinal em idade pediátrica 
Dr.ª Ana Sá, Interna de MGF, Centro de Saúde de Machico, Madeira, Portugal 
Dr.ª Marizela Costa, Médica de Família, Centro de Saúde de Machico, Madeira, Portugal 
Dr.ª Andreia Barros, Interna de Pediatria, Hospital Central do Funchal, Madeira, Portugal 
Dr.ª Rute Gonçalves, Hospital Central do Funchal, Madeira, Portugal 
Disponível a 12 de Junho 



Insulinoterapia na Diabetes Mellitus tipo 2 
Dr.ª Ana Rita Mourão, Interna de MGF, USF Canelas, Centro de Saúde de Arcozelo ‐ Boa Nova, 
Porto, Portugal 
Disponível a 16 de Junho 
 
Abordagem Terapêutica da Dermatite Atópica na Criança 
Dr.ª  Ana Margarida  Carvalho,  Interna  de MGF,  USF  Nova  Via,  Centro  de  Saúde  Boa  Nova, 
Porto, Portugal 
Dr.ª Celina Morais, Interna de MGF, USF Nova Via, Centro de Saúde Boa Nova, Porto, Portugal 
Disponível a 16 de Junho 
 
Rinite Alérgica na Criança: Que Abordagem? Quando considerar Imunoterapia e qual 
a eficácia? 
Dr.ª Ana Carvalho, Interna de MGF, Centro de Saúde de Bonfim/Batalha, Extensão de Barão de 
Nova Sintra, Porto, Portugal 
Disponível a 19 de Junho 
 
Antiagregação Plaquetária em Doentes Diabéticos 
Dr.ª  Tânia Almeida,  Interna  de MGF,  Centro  de  Saúde  de  Póvoa  de  Santa  Iria, Unidade  de 
Saúde de Vialonga, Lisboa, Portugal 
Dr.ª  Cláudia  Antão,  Interna  de MGF,  Centro  de  Saúde  de  Póvoa  de  Santa  Iria, Unidade  de 
Saúde de Vialonga, Lisboa, Portugal 
Dr.ª Ana Costa, Médica de Família, Centro de Saúde de Póvoa de Santa Iria, Unidade de Saúde 
de Vialonga, Lisboa, Portugal 
Dr.ª Manuela Rodrigues, Médica de Família, Centro de Saúde de Póvoa de Santa Iria, Unidade 
de Saúde de Vialonga, Lisboa, Portugal 
Disponível a 19 de Junho 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Comunicações e-poster 

Eficácia da Aplicação de Terapias Cognitivas Comportamentais no Tratamento de Dor 
Crónica 
Dr.ª Marta Tavares, Interna de MGF, Centro de Saúde de Soares dos Reis e Oliveira do Douro, 
Unidade de Oliveira do Douro, Porto, Portugal 
Dr.ª Diana Gama, Interna de MGF, Centro de Saúde de Soares dos Reis e Oliveira do Douro, 
USF Nova Salus, Porto, Portugal 
Disponível a 7 de Abril 

 
Captação e Acompanhamento de Hipertensos e Diabéticos  do Centro de Saúde de 
Fazenda do Rio Tavares, Florianópolis – Brasil 
Dr. Carlos Daniel Moutinho Jr., Departamento de Saúde Pública, Secretaria de Saúde de 
Florianópolis, Brasil 
Dr.ª Renata Moutinho, Departamento de Saúde Pública, Secretaria de Saúde de Florianópolis, 
Brasil 
Disponível a 7 de Abril 

 
Doença de Legg‐Calvé‐Perthes 
Dr. Sérgio Freitas, Interno de MGF, Centro de Saúde Porto da Cruz, Madeira, Portugal 
Dr.ª Rosário Silva, Médica de Família, Orientadora de Internato de MGF, Centro de Saúde 
Porto da Cruz, Madeira, Portugal 
Dr.ª Dolores Quintal, Médica de Família, Coordenadora de Internato de MGF, Centro de Saúde 
Bom Jesus, Madeira, Portugal 
Disponível a 21 de Abril 

 
E quando os ossos envelhecem... 
Dr.ª Susana Medeiros, Interna de MGF, USF AlphaMouro, Centro de Saúde de Rio de Mouro, 
Sintra, Portugal 
Disponível a 5 de Maio 

 
Dor no joelho não traumática 
Dr.ª Inês Rosendo, Interna de MGF, Centro de Saúde de Eiras, Coimbra, Portugal 
Dr. João Pedro Caetano, Interno de Ortopedia, Centro Hospitalar de Coimbra, Portugal 
Disponível a 8 de Maio 

 
A prevalência da Síndrome Metabólica na consulta 
Dr. Miguel Santos Pereira, Interno de MGF, USF Briosa, Centro de Saúde Norton de Matos, Coimbra, 
Portugal 
Disponível a 8 de Maio 

 
Nutrição e Exercício Físico no Centro de Saúde 
Dr.ª Inês Rosendo, Interna de MGF, Centro de Saúde de Eiras, Coimbra, Portugal 
Disponível a 12 de Maio 

 
Terapêutica da Osteoporose 
Dr. João Pedro Caetano, Interno de Ortopedia, Centro Hospitalar de Coimbra, Portugal 
Dr.ª Inês Rosendo, Interna de MGF, Centro de Saúde de Eiras, Coimbra, Portugal 
Disponível a 15 de Maio 

 
 
 
 



Uso de Esteróis e Estanóis Vegetais na Redução do Colesterol 
Dr.ª Andrea Lobão, Interna de MGF, Centro de Saúde de Barão do Corvo, Vila Nova de Gaia, Portugal 
Dr.ª Patrícia Marques, Interna de MGF, Centro de Saúde de Barão do Corvo, Vila Nova de Gaia, 
Portugal 
Dr.ª Ana Cristina Neves, Médica de Família, Centro de Saúde de Barão do Corvo, Vila Nova de Gaia, 
Portugal 
Disponível a 22 de Maio 

 
Cuidados à Mesa... 
Dr. Pedro Gomes, Interno de MGF, USF Condeixa, Centro de Saúde de Condeixa‐a‐nova, 
Coimbra, Portugal 
Dr.ª Cristina Freitas Martins, Interna de MGF, Centro de Saúde da Lousã, Coimbra, Portugal 
Dr.ª Vera Martins, Interna de MGF, Centro de Saúde Norton de Matos, Coimbra, Portugal 
Dr.ª Ana Rita Guedes, Interna de MGF, Centro de Saúde Norton de Matos, Coimbra, Portugal 
Disponível a 26 de Maio 
 
Tratamento não Farmacológico da Artrite Reumatóide 
Dr.ª Gorete Fonseca, Interna de MGF, Centro de Saúde de Lousã, Coimbra, Portugal 
Disponível a 26 de Maio 
 
Hipertensão na criança 
Dr.ª Ana Sá, Interna de MGF, Centro de Saúde de Machico, Madeira, Portugal 
Dr.ª Luísa Abreu Santos, Interna de MGF, Centro de Saúde de Machico, Madeira, Portugal 
Dr.ª Marizela Costa, Médica de Família, Centro de Saúde de Machico, Madeira, Portugal 
Dr.ª Dolores Quintal, Médica de Família, Coordenadora de Internato de MGF, Centro de Saúde 
Bom Jesus, Madeira, Portugal 
Disponível a 29 de Maio 
 
Obesidade – o que fazer? 
Dr.ª Inês Rosendo, Interna de MGF, Centro de Saúde de Eiras, Coimbra, Portugal 
Dr. João Miguel Pinheiro, Interno de MGF, Centro de Saúde de Cantanhede, Cantanhede, 
Portugal 
Dr.ª Ana Sofia Tavares, Interna de MGF, Centro de Saúde Fernão de Magalhães, Portugal 
Dr. Claúdio Carril, Interna de MGF, Centro de Saúde de Tábua, Portugal 
Dr.ª Elisa Ribeiro, Interna de MGF, USF Santa Clara, Vila do Conde, Portugal 
Disponível a 29 de Maio 
 
Tratamento Farmacológico da Rinite Alérgica 
Dr.ª Paula Rocha Ferreira, Centro de Saúde de S. João, Porto, Portugal 
Dr.ª Maria Manuel Silva, Centro de Saúde da Maia, Porto, Portugal 
Disponível a 2 de Junho 
 
Abordagem da dispepsia em cuidados de saúde primários 
Dr.ª Natália Guerreiro, Interna de MGF, USF Briosa, Centro de Saúde Norton de Matos, 
Coimbra, Portugal 
Disponível a 5 de Junho 

 
Fibrilhação Auricular ‐ Quem hipocoagular? 
Dr.ª Maria Manuel Silva, Centro de Saúde da Maia, Porto, Portugal 
Dr.ª Paula Rocha Ferreira, Centro de Saúde de S. João, Porto, Portugal 
Disponível a 12 de Junho 

 
 
 
 



Tratamento crónico da Gota ‐ para além do alopurinol 
Dr.ª Diana Gama, Interna de MGF, Centro de Saúde de Soares dos Reis e Oliveira do Douro, 
USF Nova Salus, Porto, Portugal 
Dr.ª Marta Tavares, Interna de MGF, Centro de Saúde de Soares dos Reis e Oliveira do Douro, 
Unidade de Oliveira do Douro, Porto, Portugal 
Disponível a 12 de Junho 
 
Ombro doloroso... tão fácil, tão difícil 
Dr.ª Gorete Fonseca, Interna de MGF, Centro de Saúde de Lousã, Coimbra, Portugal 
Dr.ª Elisa Ribeiro, Interna de MGF, USF Santa Clara, Vila do Conde, Portugal 
Dr.ª Inês Rosendo, Interna de MGF, Centro de Saúde de Eiras, Coimbra, Portugal 
Dr.ª Cristina Freitas Martins, Interna de MGF, Centro de Saúde da Lousã, Coimbra, Portugal 
Dr.ª Ângela Neves, Interna de MGF, Centro de Saúde de Montemor, Coimbra, Portugal 
Disponível a 19 de Junho 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TECNOLOGIAS E MÉTODOS PARA A IMPLEMENTAÇÃO DE BOAS 

PRÁTICAS 

Auditório Fernando Pessoa 

 
 

Conferências 

 
 

Computadores, internet e PDAs: instrumentos de apoio à Medicina Geral e Familiar  
Dr. Carlos Martins, Médico de Família, CS S. João, Porto  
Disponível a 26 de Maio 
 
A utilização de vídeos no treino de procedimentos  
Coordenação: Tiago Villanueva 

Vídeos disponibilizados pelo NEJM  

Examination  of the Larynx and Pharynx ‐ Disponível a 17 de Abril 

Orotracheal Intubation ‐ Disponível a 21 de Abril 

Nasogastric Intubation ‐ Disponível a 28 de Abril 

Positive‐Pressure Ventilation with a Face Mask and a Bag‐Valve Device ‐ Disponível a 5 de Maio 

Thoracentesis ‐ Disponível a 12 de Maio 

Chest‐Tube Insertion ‐ Disponível a 19 de Maio 

Paracentesis ‐ Disponível a 26 de Maio 

Abscess Incision and Drainage ‐ Disponível a 2 de Junho 

Male Urethral Catheterization ‐ Disponível a 9 de Junho 

Pelvic Examination ‐ Disponível a 16 de Junho 

Arthrocentesis of the Knee ‐ Disponível a 23 de Junho 

Basic Laceration Repair ‐ Disponível a 30 de Junho 

   

Videos do Centre for Medical and Healthcare Education, St George's University of 
London  

Entrevista clínica: iniciar uma sessão, colher informação, exploração e planeamento, 
encerrar a entrevista  
Disponível a 2 de Junho 
 
Exame objectivo: cardiovascular, abdominal, respiratório, tiróide, percussão torácica 
Disponível a 9 de Junho 
 



Observação ginecológica  
Prof. José Martinez, Hospital Cova da Beira ‐ Covilhã, Faculdade de Ciências da Saúde, 
Universidade da Beira Interior 
Disponível a 12 de Maio 
 
Realização de colpo‐citologia   
Prof. José Martinez, Hospital Cova da Beira ‐ Covilhã, Faculdade de Ciências da Saúde, 
Universidade da Beira Interior 
Disponível a 12 de Maio 
 
 

Curso de eLearning 

Imagiologia Clínica 
Dr. Jorge São Martinho, Radiologista  
Disponível a 12 de Maio 
 
Insulinoterapia na Diabetes tipo 2  
Dr. Jaime Brito da Torre, Médico de Família, Centro de Saúde de Machico  
Dr.ª Rosa Gallego, Médica de Família, Centro de Saúde de Vila Franca de Xira 
Grupo de Estudos de Diabetes da Associação Portuguesa de Médicos de Clínica Geral 
Disponível a 19 de Maio 

 

Comunicações e-oral 

 

Planejamento Familiar: Perfil demonstrado em uma Comunidade 
Dr.ª Marciele Guimarães Fagundes, Médica de Família, Universidade Pontifícia Católica do 
Paraná, Brasil 
Dr.ª Tânia Maria Santos Pires, Brasil 
Disponível a 28 de Abril 
 
Internet ‐ uma nova realidade na consulta? 
Dr.ª Welma Andrade, Interna de MGF, Centro de Saúde de Corroios, Lisboa, Portugal 
Dr.ª Fátima Matos, Interna de MGF, Centro de Saúde de Corroios, Lisboa, Portugal 
Disponível a 8 de Maio 

Comunicações e-poster 

 
Avaliação do Impacto da Estratégia de Saúde da Família na Redução de Internações 
Hospitalares em Florianópolis, Brasil ‐ 2002/2007 
Dr. Carlos Daniel Moutinho Jr., Departamento de Saúde Pública, Secretaria de Saúde de 
Florianópolis, Brasil 
Disponível a 7 de Abril 
 
A contracepção na actualidade: o desafio da escolha do método contraceptivo  
Dr.ª Paula Gomes, Interna de MGF, Centro de Saúde de S. Mamede de Infesta, Porto, Portugal 
Dr.ª Joana Correia, Interna de MGF, Centro de Saúde de Leça da Palmeira, Porto, Portugal 
Dr.ª Maria Espírito Santo,  Interna de MGF, USF Horizonte, Centro de Saúde de Matosinhos, 
Porto, Portugal 
Disponível a 14 de Abril 



Planejamento Local – Uma Experiência no Centro de Saúde Lagoa da Conceição, 
Florianópolis ‐ Brasil 
Dr. Carlos Daniel Moutinho Jr., Departamento de Saúde Pública, Secretaria de Saúde de 
Florianópolis, Brasil 
Dr.ª Renata Moutinho, Departamento de Saúde Pública, Secretaria de Saúde de Florianópolis, 
Brasil 
Disponível a 21 de Abril 
 
Avaliação para a Melhoria da Qualidade da Estratégia Saúde da Família: uma 
proposta brasileira para fortalecimento da qualidade do cuidado na Atenção 
Primária à Saúde 
Dr.ª Iracema Benevides, Dr. Rodrigo Hitoshi, Enf.ª Marcelina Ceolin, 
Dr.ª Ávila Vidal, Dr.ª Fabiane Minozzo, Dr.ª Clarice Reis 
Departamento de Atenção Básica, Ministério da Saúde, Brasil 
Disponível a 5 de Maio 
 
Mosaico: Uma Alternativa de Promoção de Saúde 
Dr.ª Mellina Marques Vieira Izecksohn, Médica de Família, Universidade Federal Fluminense, Brasil 
Dr.ª Elizabeth Labruna, Médica de Família, Programa Médico de Família ‐ Niterói, Brasil 
Disponível a 8 de Maio 
 
A contribuição dos Planos Estaduais de Monitoramento e Avaliação em Saúde para o 
fortalecimento de métodos e tecnologias de acompanhamento pelas Secretarias 
Estaduais de Saúde, junto a Atenção Primária no Brasil 
Dr.ª Eglê Santos, Dr.ª Iracema Benevides, Dr. Allan Souza, Dr.ª Fabiane Minozzo 
Departamento de Atenção Básica, Ministério da Saúde, Brasil 
Disponível a 26 de Maio 
 
Avaliação para melhoria da qualidade: um estímulo à mobilização e à produção do 
conhecimento 
Dr.ª Wallace Cazelli, Secretaria Estadual de Saúde do Espírito Santo, Brasil 
Dr.ª Marina Mendes, Grupo de Estudos de Avaliação em Saúde, Instituto Materno Infantil Prof. 
Fernando Figueira, Brasil 
Dr.ª Gisele Cazarin, Grupo de Estudos de Avaliação em Saúde, Instituto Materno Infantil Prof. 
Fernando Figueira, Brasil 
Dr.ª Iracema Benevides, Coordenação de Acompanhamento e Avaliação da Atenção Básica, 
Ministério da Saúde, Brasil 
Disponível a 2 de Junho 
 
Avaliação para melhoria da qualidade: um estímulo à mobilização e à produção do 
conhecimento 
Prof. Nicolás Heufemann, Universidade do Estado do Amazonas, Brasil 
Dr.ª Naila Feichas, Médica de Família, Unidade Básica de Saúde S53, Brasil 
Dr. Nilson Ando, Médico de Família, Distrito de Saúde Sul de Manaus, Brasil 
Disponível a 9 de Junho 

 

 

 

 



ENSINO E APRENDIZAGEM 

Auditório Natália Correia 
 

 
 
 

Conferências 

 
Desenvolvimento Profissional Contínuo: ferramentas ao dispor do Médico de Família 
Dr.ª Mónica Granja, Médica de Família, CS Sra. da Hora, Matosinhos  
Disponível a 12 de Maio 
 
A portfolio of competences for trainees in Family Medicine in the North of Portugal   
Dr.ª Maria José Ribas, Médica de Família, USF Horizonte, Matosinhos  
Disponível a 19 de Maio 
 
Metodologias de criação e animação de Comunidades de aprendizagem e 
comunicação. 
Dr. Horácio Covita, Psicólogo 

 

Conferências Interactivas 

 A agenda Educativa  

EURACT 
Dr.  Luís Filipe Gomes, Médico de Família, Representante de Portugal no Conselho do 
EURACT, Membro da Direcção da ADSO 
Disponível a 19 de Maio 
 
A Agenda Educativa EURACT 
Dr.  Luís Filipe Gomes, Médico de Família, Representante de Portugal no Conselho do 
EURACT, Membro da Direcção da ADSO 
Disponível a 22 de Maio 
 
 Aplicação da AEE no contexto do Ensino Médico Básico 
Dr.ª Margarida Fázio, Médica de Família, CS Sete Rios 
Disponível a 26 de Maio 
 
O Curso EURACT para Professores e Orientadores de MGF 
Dr.ª Denise Alexandra, Médica de Família, USF Santiago, CS Arnaldo Sampaio, 
Leiria; Orientadora de Internato de MGF 
Disponível a 29 de Maio 
 
A Agenda Educativa no ensino na Universidade da Beira Interior 
Dr. Vasco Queiroz , Médico de Família, Tutor da disciplina de Medicina Geral e Familiar 
na Universidade da Beira Interior 
Disponível a 2 de Junho 

 



Comunicações e-poster 

A Formação do Residente de Clínica Médica na Atenção Primária à Saúde 
Dr. Nilson Ando, Médico de Família, Distrito de Saúde Sul de Manaus, Brasil 
Prof. Nicolás Heufemann, Universidade do Estado do Amazonas, Brasil 
Dr.ª Cláudia Carvalho, Médica de Família, Unidade Básica de Saúde S16, Brasil 
Dr. Dirceu dos Santos Júnior, Médico de Família, Unidade Básica de Saúde S05, Brasil 
Dr.ª Naila Feichas, Médica de Família, Unidade Básica de Saúde S53, Brasil 
Disponível a 28 de Abril 

 
A Formação do Residente de Clínica Médica na Atenção Primária à Saúde 
Dr. Nilson Ando, Médico de Família, Distrito de Saúde Sul de Manaus, Brasil 
Prof. Nicolás Heufemann, Universidade do Estado do Amazonas, Brasil 
Dr.ª Naila Feichas, Médica de Família, Unidade Básica de Saúde S53, Brasil 
Disponível a 19 de Maio 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



INVESTIGAÇÃO E PRESCRIÇÃO 

 
Auditório António Lobo Antunes 

 
 

Conferências 

 
 
Médicos‐Sentinela: um quinto de milhão sob observação  
Dr.ª Isabel Falcão, Direcção Geral de Saúde 
Dr. José Marinho Falcão, Departamento de Epidemiologia do Instituto Nacional de Saúde Dr. 
Ricardo Jorge 
Disponível a 2 de Junho 
 

 

Conferências Interactivas 

 
Investigação e sistemas de informação em saúde – o medicamento 
Dr. Manuel Schiappa, Assistente Convidado da ENSP  
Disponível a 2 de Junho 
 
 
Estratégias de racionalidade farmacológica em Medicina Geral e Familiar 
Prof. Eduardo Diógenes 
Disponível a 5 de Junho 
 
Os genéricos em Medicina Geral e Familiar  
Prof. Doutor Vasco Maria, INFARMED 
Disponível a 22 de Junho 

 

Comunicações e-oral 

Medicamentos e corpo: Consumidores de fármacos: o que sabem? 
Dr. Luiz Miguel Santiago, Médico de Família, Centro de Saúde de Eiras, Portugal 
Disponível a 14 de Abril 
  
Prescrição de anti‐inflamatórios não esteróides num Centro de Saúde: a sua evolução 
temporal 
Dr.ª Dina Martins, Dr. Tiago Santos, Dr. Gonçalo Pimenta, Dr.ª Inês Rosendo, 
Dr.ª Liliana Constantino, Dr.ª Maria Glória Neto, Dr.ª Maria Prazeres Francisco, Dr. Luiz Miguel 
Santiago 
Centro de Saúde de Eiras, Coimbra, Portugal 
Disponível a 28 de Abril 
 
Medicamentos e corpo: Economia e Fármacos na óptica dos consumidores 
Dr. Luiz Miguel Santiago, Médico de Família, Centro de Saúde de Eiras, Portugal 
Disponível a 5 de Maio 



COMUNICAÇÕES LIVRES 

Auditório Miguel Torga 
 

 

Comunicações e-orais 

 

Vale a pena o Rastreio da Infecção Urogenital por Chlamydia? 
Dr.ª Verónica Colaço, Interna de Medicina Geral e Familiar, CS de Vagos, Portugal 
Disponível a 7 de Abril 
 
 ROTA(DO)VÍRUS 
Dr.ª Elisa Ribeiro, Interna de MGF, USF Santa Clara, Vila do Conde, Portugal 
Dr.ª Inês Rosendo, Interna de MGF, Centro de Saúde de Eiras, Coimbra, Portugal 
Dr. João Miguel Pinheiro, Centro de Saúde de Cantanhede, Cantanhede, Portugal 
Dr.ª Ana Sofia Tavares, Centro de Saúde Fernão de Magalhães, Portugal 
Dr. Claúdio Carril, Centro de Saúde de Tábua, Portugal 
Disponível a 14 de Abril 
 
Cancro do Estômago: “Uma Roleta Russa a Que Ninguém Escapa” 
Dr. Rui Lima, Interno de MGF, Centro de Saúde de Campanhã, Porto, Portugal 
Disponível a 21 de Abril 
 
Citicolina no Acidente Vascular Cerebral Isquémico 
Dr. Rui Lima, Interno de MGF, Centro de Saúde de Campanhã, Porto, Portugal  
Disponível a 28 de Abril 
 

Dismetria dos membros inferiores em jovens: existe? 
Dr. Tiago Santos, Dr. Gonçalo Pimenta, Dr.ª Inês Rosendo, Dr.ª Dina Martins 
Dr.ª Liliana Constantino, Dr.ª Maria Glória Neto, Dr.ª Maria Prazeres Francisco, Dr. Luiz Miguel 
Santiago 
Centro de Saúde de Eiras, Coimbra, Portugal 
Disponível a 28 de Abril 
 
Vacinação Antigripal – Questionário no Centro de Saúde de São Martinho do Bispo 
Dr. Pedro Bairrada, Interno de MGF, Centro de Saúde de S. Martinho do Bispo, Coimbra, Portugal 
Dr.ª Rita Gomes, Interna de MGF, Centro de Saúde de S. Martinho do Bispo, Coimbra, Portugal 
Dr. Rui Macedo, Interno de MGF, Centro de Saúde de S. Martinho do Bispo, Coimbra, Portugal 
Dr. Hêrnani Caniço, Médico de Família, Centro de Saúde de S. Martinho do Bispo, Coimbra, Portugal 
Enf.ª Sónia Dias, Centro Hospitalar de Coimbra, Coimbra, Portugal 
Enf.ª Regina Gomes, Centro Hospitalar de Coimbra, Coimbra, Portugal 
Disponível a 5 de Maio 
 
Acute Nitrites Intoxication 
Dr. Paul Serban, Médico de Família, Nicseni, Botosani, Roménia 
Disponível a 5 de Maio 
 
O que os utentes de um ficheiro do Centro de Saúde de Ílhavo sabem sobre factores de 
risco, prevenção e detecção precoce do cancro  
Dr.ª Maria Amaral Almeida, Interna de MGF, Centro de Saúde de Ílhavo, Aveiro, Portugal  
Disponível a 12 de Maio 
 



Vacinação Antigripal – Um exemplo da atitude crítica exigida ao Médico de Família  
Dr. Pedro Bairrada, Interno de MGF, Centro de Saúde de S. Martinho do Bispo, Coimbra, Portugal 
Dr.ª Rita Gomes, Interna de MGF, Centro de Saúde de S. Martinho do Bispo, Coimbra, Portugal 
Dr. Rui Macedo, Interno de MGF, Centro de Saúde de S. Martinho do Bispo, Coimbra, Portugal 
Dr. Hêrnani Caniço, Médico de Família, Centro de Saúde de S. Martinho do Bispo, Coimbra, Portugal 
Enf.ª Sónia Dias, Centro Hospitalar de Coimbra, Coimbra, Portugal 
Enf.ª Regina Gomes, Centro Hospitalar de Coimbra, Coimbra, Portugal 
Disponível a 12 de Maio 
 
Hábitos tabágicos de utentes em 3 Centros de Saúde do Distrito de Coimbra 
Dr.ª Vera Martins, Interna de MGF, USF Briosa, Centro de Saúde Norton de Matos, Coimbra, Portugal 
Dr.ª Inês Rosendo, Interna de MGF, Centro de Saúde de Eiras, Coimbra, Portugal 
Dr.ª Ana Rita Guedes, Interna de MGF, Centro de Saúde Norton de Matos, Coimbra, Portugal 
Dr.ª Gorete Fonseca, Interna de MGF, Centro de Saúde de Lousã, Coimbra, Portugal 
Disponível a 15 de Maio 
 
Depressão perinatal – deverá ser rastreada? 
Dr.ª Tânia Almeida, Interna de MGF, Centro de Saúde de Póvoa de Santa Iria, Unidade de Saúde de 
Vialonga, Lisboa, Portugal 
Dr.ª Cláudia Antão, Interna de MGF, Centro de Saúde de Póvoa de Santa Iria, Unidade de Saúde de 
Vialonga, Lisboa, Portugal 
Dr. Manuel Pereira, Interno de MGF, Centro de Saúde de Arruda dos Vinhos, Extensão de Arranhó, 
Lisboa, Portugal 
Dr.ª Ana Costa, Médica de Família, Centro de Saúde de Póvoa de Santa Iria, Unidade de Saúde de 
Vialonga, Lisboa, Portugal 
Dr.ª Manuela Rodrigues, Médica de Família, Centro de Saúde de Póvoa de Santa Iria, Unidade de Saúde 
de Vialonga, Lisboa, Portugal 
Disponível a 19 de Maio 
 
Depressão paterna pós‐parto: mito ou realidade? 
Dr.ª Susana Medeiros, Interna de MGF, USF AlphaMouro, Centro de Saúde de Rio de Mouro, Sintra, 
Portugal 
Dr.ª Vanda Proença, Interna de MGF, USF S. Julião, Centro de Saúde de Oeiras, Oeiras, Portugal 
Dr.ª Luísa Sá, Interna de MGF, Centro de Saúde da Venda Nova, Lisboa, Portugal 
Dr. João Ramos, Interno de MGF, Centro de Saúde de Benfica, Lisboa, Portugal 
Disponível a 19 de Maio 
 
Perdas Involuntárias de Urina: prevalência numa população do Centro de Saúde Soares 
dos Reis e Oliveira do Douro 
Dr.ª Joana Gagliardini Graça, Interna de MGF, Centro de Saúde de Soares dos Reis e Oliveira do Douro, 
Porto, Portugal 
Dr.ª Marta Tavares, Interna de MGF, Centro de Saúde de Soares dos Reis e Oliveira do Douro, Porto, 
Portugal 
Dr.ª Mónica Medeiros, Interna de MGF, USF Camélias, Centro de Saúde de Soares dos Reis e Oliveira do 
Douro, Porto, Portugal 
Disponível a 22 de Maio 
 
Profilaxia antenatal da Isoimunização Rh com imunoglobulina anti‐D: efectividade e 
riscos 
Dr.ª Rosália Braga, Interna de MGF, Centro de Saúde da Póvoa de Varzim, Póvoa de Varzim, 
Portugal 
Disponível a 26 de Maio 
 
Lidar com uma má notícia em Medicina: quando tudo parece perdido 
Dr.ª Ana Rita Guedes, Interna de MGF, Centro de Saúde Norton de Matos, Coimbra, Portugal 
Disponível a 26 de Maio 



Triplo Diagnóstico ou como uma patologia leva a descobrir outra 
Dr.ª Rita Lopes, Interna de MGF, USF Tornada, Caldas da Rainha, Portugal 
Disponível a 2 de Junho 
 
Quando o diagnóstico nos foge... 
Dr. Pedro Gomes, Interno de MGF, USF Condeixa, Centro de Saúde de Condeixa‐a‐nova, 
Coimbra, Portugal 
Disponível a 2 de Junho 
 
Mieloma múltiplo: a propósito de um caso clínico 
Dr.ª Ana Cristina Esteves, Interna de MGF, Centro de Saúde de Quinta da Lomba, Setúbal, 
Portugal 
Dr.ª Maria de Lourdes Silva, Médica de Família, Centro de Saúde de Quinta da Lomba, Setúbal, 
Portugal 
Disponível a 2 de Junho 
 
Avaliação da Síncope 
Dr.ª Ana Sá, Interna de MGF, Centro de Saúde de Machico, Madeira, Portugal 
Dr.ª Marizela Costa, Médica de Família, Centro de Saúde de Machico, Madeira, Portugal 
Disponível a 2 de Junho 
 
Dermatomiosite: a teia de Ariadne 
Dr.ª Ana Sofia Almeida, Centro de Saúde de Peniche, Leiria, Portugal 
Dr. Arturo Sara Almeida, Centro de Saúde de Peniche, Leiria, Portugal 
Disponível a 5 de Junho 
 
Dispositivo intra‐uterino – Uma abordagem prática 
Dr.ª Andrea Lobão, Interna de MGF, Centro de Saúde de Barão do Corvo, Vila Nova de Gaia, 
Portugal 
Dr.ª Patrícia Marques, Interna de MGF, Centro de Saúde de Barão do Corvo, Vila Nova de Gaia, 
Portugal 
Disponível a 5 de Junho 
 

Mães Adolescentes e Mães Adultas ‐ um estudo caso‐controlo 
Dr. Frederico Rosário, Interno de MGF, Centro de Saúde de Barreiro, Setúbal, Portugal 
Dr.ª Maria Inês Santos, Interna de Pediatria, Hospital de São Teotónio ‐ EPE, Viseu, Portugal 
Disponível a 9 de Junho 
 

Então e as outras vacinas?... 
Dr.ª Luísa Sá, Interna de MGF, Centro de Saúde da Venda Nova, Lisboa, Portugal 
Dr.ª Susana Medeiros, Interna de MGF, USF AlphaMouro, Centro de Saúde de Rio de Mouro, 
Sintra, Portugal 
Disponível a 9 de Junho 
 
Rastreio da osteoporose: Quem, Como, Quando e Porquê? 
Dr.ª Natália Guerreiro, Interna de MGF, USF Briosa, Centro de Saúde Norton de Matos, 
Coimbra, Portugal 
Disponível a 16 de Junho 
 
Infecções urinárias de Repetição 
Dr.ª Ana Margarida Lopes, Interna de MGF, USF Briosa, Centro de Saúde de Norton de Matos, 
Coimbra, Portugal 
Disponível a 16 de Junho 
   



É raro, mas acontece! 
Dr.ª Rosa Costa, Interna de MGF, Centro de Saúde Fernão de Magalhães, Coimbra, Portugal 
Dr.ª Ana Sofia Tavares, Interna de MGF, Centro de Saúde Fernão de Magalhães, Coimbra, 
Portugal 
Disponível a 16 de Junho 
 

Recordar é viver: exercícios para a memória! 
Dr.ª Rosa Costa, Interna de MGF, Centro de Saúde Fernão de Magalhães, Coimbra, Portugal 
Disponível a 19 de Junho 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Comunicações e-poster 

Para Lá da Úlcera da Perna... 
Dr.ª Inês Maio, Interna de MGF, CS de Amora, Portugal 
Disponível a 7 de Abril 
 
A research on suicide attempts in the emergency department of a public hospital in Ankara 
province  
Dr.ª Zehra Kubali, Departamento de Medicina Familiar, Ministério da Saúde, Hospital Çubuk Ankara, 
Turquia 
Dr. Remzi Aygün, Departamento de Saúde Pública, Universidade Médica de Gazi, Ankara, Turquia 
Disponível a 14 de Abril 
  
Profissionais de um Programa de Saúde da Família e a Prática do Aleitamento 
Materno Exclusivo  
Dr.ª Vilneide Braga Serva, Instituto Materno Infantil Prof. Fernando Figueira, Brasil 
Enf.ª Maria de Fátima Costa Caminha, Instituto Materno Infantil Prof. Fernando Figueira, Brasil 
Enf.ª Maria Maciel Rocha dos Anjos, Instituto Materno Infantil Prof. Fernando Figueira, Brasil 
Dr.ª Roberta Barros de Sousa Brito, Instituto Materno Infantil Prof. Fernando Figueira, Brasil 
Dr.ª Mônica Menezes Lins, Instituto Materno Infantil Prof. Fernando Figueira, Brasil 
Disponível a 14 de Abril 
 
The referral & follow‐up: Patients' views in Northern Saudi Arabia  
Dr. Abdul Sattar Khan, Ministério da Saúde, Centro de Estudos Pós‐Graduados em Medicina 
Familiar, Riade, Arábia Saudita 
Dr. Maisa Al‐Sweilem, Ministério da Saúde, Centro de Estudos Pós‐Graduados em Medicina 
Familiar, Riade, Arábia Saudita 
Dr. Hasan Hamdi, Ministério da Saúde, Centro de Estudos Pós‐Graduados em Medicina 
Familiar, Riade, Arábia Saudita 
Dr. Yahiya Aref, Ministério da Saúde, Centro de Estudos Pós‐Graduados em Medicina Familiar, 
Riade, Arábia Saudita 
Disponível a 14 de Abril 
 
Referenciações ao serviço de urgência de pediatria de um hospital central 
Dr.ª Carla Gouveia, Interna de MGF, Centro de Saúde de Loures, Loures, Portugal 
Dr.ª Ana Costa, Interna de MGF, Centro de Saúde de Loures, Loures, Portugal 
Disponível a 21 de Abril 
 
Vertigem: Que abordagem? 
Dr.ª Tânia Teixeira, Interna de MGF, Centro de Saúde de Machico, Madeira, Portugal 
Dr.ª Marina Gouveia, Interna de MGF, Centro de Saúde de Santa Cruz, Madeira, Portugal 
Disponível a 21 de Abril 
 
Sintomas Vasomotores no Climatério ‐ Fitoestrogénios: Sim ou Não? 
Dr.ª Marisa Prada Belchior, Interna de MGF, Centro de Saúde de Santo Tirso, USF Ponte Velha, 
Santo Tirso, Portugal 
Dr.ª Sónia Ferreira, Interna de MGF, Centro de Saúde de Santo Tirso, USF Ponte Velha, Santo 
Tirso, Portugal 
Disponível a 28 de Abril 
 
Analisando a Urinálise 
Dr.ª Elisa Guerra, Interna de MGF, Centro de Saúde de S. Mamede de Infesta, ULS Matosinhos, 
Porto, Portugal 
Dr.ª Patrícia Bernardino, Interna de MGF, Centro de Saúde de S. Mamede de Infesta, ULS 
Matosinhos, Porto, Portugal 
Disponível a 28 de Abril 



Traumatismos Oculares Relacionados com o Trabalho ‐ O Papel do Médico de Família 
Dr.ª Sílvia Henriques, Interna de MGF, Centro de Saúde de S. João, Porto, Portugal 
Dr.ª Catarina Gomes, Interna de MGF, Centro de Saúde de S. João, Porto, Portugal 
Dr. Mário Gomes, Interno de MGF, Centro de Saúde de S. João, Porto, Portugal 
Dr.ª Paula Ferreira, Interna de MGF, Centro de Saúde de S. João, Porto, Portugal 
Disponível a 28 de Abril 
 
Cancro do Pulmão – Um Diagnóstico do Médico de Família 
Dr. Pedro Bairrada, Interno de MGF, Centro de Saúde de S. Martinho do Bispo, Coimbra, Portugal 
Dr.ª Rita Gomes, Interna de MGF, Centro de Saúde de S. Martinho do Bispo, Coimbra, Portugal 
Dr. Rui Macedo, Interno de MGF, Centro de Saúde de S. Martinho do Bispo, Coimbra, Portugal 
Dr. Hêrnani Caniço, Médico de Família, Centro de Saúde de S. Martinho do Bispo, Coimbra, Portugal 
Enf.ª Sónia Dias, Centro Hospitalar de Coimbra, Coimbra, Portugal 
Disponível a 5 de Maio 
 
Prevenção de Quedas no Idoso 
Dr. Luís Silva, Interno de MGF, USF Egas Moniz, Centro de Saúde de Santa Maria da Feira, Santa 
Maria da Feira, Portugal 
Dr.ª Nicole Vieira, Interna de MGF, Centro de Saúde de Santa Maria da Feira – Extensão Argoncilhe, 
Santa Maria da Feira, Portugal 
Dr. Márcio Silva, Interno de MGF, Centro de Saúde de Espinho, Espinho, Portugal 
Dr.ª Ana Sofia Albergaria, Interna de MGF, USF Famílias, Centro de Saúde de Santa Maria da Feira, 
Santa Maria da Feira, Portugal 
Disponível a 5 de Maio 
  
Atchim, atchim, atchim… e se eu simplesmente migrasse?! 
Dr.ª Welma Andrade, Interna de MGF, Centro de Saúde de Corroios, Lisboa, Portugal 
Dr.ª Fátima Matos, Interna de MGF, Centro de Saúde de Corroios, Lisboa, Portugal 
Disponível a 8 de Maio 
 
Vacinação para o Vírus do Papiloma Humano – Uma Nova Arma de Prevenção 
Dr.ª Andreia Neves, Dr.ª Margarida Valente, Dr. Nelson Milagre,  
Dr.ª  Rita Paulino, Dr.ª  Susana Gomes 
Centro de Saúde de Queluz, Sintra, Portugal 
Disponível a 8 de Maio 
 
Que vacinas efectuar nos utentes adultos? 
Dr.ª Mariana Lameiras, Dr.ª Catarina Almeida Empis, Dr.ª M. Teresa Costa  
Dr.ª  Rita Tato, Dr.ª  Susana Mendonça 
Centro de Saúde da Lapa, Lisboa, Portugal 
USF São Julião, Centro de Saúde de Oeiras, Oeiras, Portugal 
Disponível a 8 de Maio 
 
Crises Hipoglicémicas 
Dr.ª Nicole Vieira, Interna de MGF, Centro de Saúde de Santa Maria da Feira – Extensão 
Argoncilhe, Santa Maria da Feira, Portugal 
Dr. Luís Silva, Interno de MGF, USF Egas Moniz, Centro de Saúde de Santa Maria da Feira, Santa 
Maria da Feira, Portugal 
Dr. Márcio Silva, Interno de MGF, Centro de Saúde de Espinho, Espinho, Portugal 
Dr.ª Ana Sofia Albergaria, Interna de MGF, USF Famílias, Centro de Saúde de Santa Maria da 
Feira, Santa Maria da Feira, Portugal 
Disponível a 12 de Maio 
 
 
 
 



Cancro Gástrico: A Influência dos Factores Ambientais 
Dr. Pedro Bairrada, Interno de MGF, Centro de Saúde de S. Martinho do Bispo, Coimbra, 
Portugal 
Dr. João Arcanjo, Interno de MGF, Centro de Saúde de Arganil, Coimbra, Portugal 
Dr.ª Rita Gomes, Interna de MGF, Centro de Saúde de S. Martinho do Bispo, Coimbra, Portugal 
Dr. Rui Macedo, Interno de MGF, Centro de Saúde de S. Martinho do Bispo, Coimbra, Portugal 
Disponível a 12 de Maio 
 
Alergia ao Leite de Vaca – Caso Clínico 
Dr. Rui Lima, Interno de MGF, Centro de Saúde de Campanhã, Porto, Portugal 
Disponível a 12 de Maio 
 
Terapêutica hormonal de substituição: revisão da literatura 
Dr. Rui Lima, Interno de MGF, Centro de Saúde de Campanhã, Porto, Portugal 
Disponível a 15 de Maio 
 
Vacinas não contempladas no Programa Nacional de Vacinação – que indicações? 
Dr.ª Catarina Almeida Empis, Dr.ª Mariana Lameiras, Dr.ª M. Teresa Costa 
Dr.ª Susana Mendonça, Dr.ª Rita Tato 
Centro de Saúde da Lapa, Lisboa, Portugal 
USF São Julião, Centro de Saúde de Oeiras, Oeiras, Portugal 
Disponível a 15 de Maio 
 
Actualização em vacinas emergentes 
Dr.ª Claudia Ho, Interna de MGF, Centro de Saúde Dr. Joaquim Paulino, Sintra, Portugal 
Disponível a 19 de Maio 
 
Abordagem das lesões mamárias associadas à amamentação 
Dr.ª Vera Martins, Interna de MGF, Centro de Saúde Norton de Matos, Coimbra, Portugal 
Dr.ª Cristina Freitas Martins, Interna de MGF, Centro de Saúde da Lousã, Coimbra, Portugal 
Dr.ª Ana Rita Guedes, Interna de MGF, Centro de Saúde Norton de Matos, Coimbra, Portugal 
Dr. Pedro Gomes, Interno de MGF, USF Condeixa, Centro de Saúde de Condeixa‐a‐nova, 
Coimbra, Portugal 
Disponível a 19 de Maio 
 
Hepatocarcinoma – A Propósito de um Caso Clínico 
Dr. Rui Lima, Interno de MGF, Centro de Saúde de Campanhã, Porto, Portugal 
Disponível a 19 de Maio 
 
Rastreio GALS – Tempo ao dispôr do Médico de Família 
Dr. Rui Macedo, Interno de MGF, Centro de Saúde de S. Martinho do Bispo, Coimbra, Portugal 
Dr.ª Rita Gomes, Interna de MGF, Centro de Saúde de S. Martinho do Bispo, Coimbra, Portugal 
Dr. Pedro Bairrada, Interno de MGF, Centro de Saúde de S. Martinho do Bispo, Coimbra, 
Portugal 
Disponível a 19 de Maio 
 
Quando a Gravidez não chega – Avaliação em Cuidados de Saúde Primários 
Dr.ª Ana Rua, Interna de MGF, Centro de Saúde de Paços de Ferreira, Extensão de Freamunde, 
Porto, Portugal 
Dr.ª Elsa Neves, Interna de MGF, Centro de Saúde de Penafiel, Termas de S. Vicente, Porto, 
Portugal 
Disponível a 19 de Maio 
 
 
 
 
 
 



Candidíase vulvovaginal não‐complicada: Que tratamento? 
Dr.ª Maria João Viana, Interna de MGF, USF S. João de Sobrado, Centro de Saúde de Valongo e 
Ermesinde, Porto,  Portugal 
Dr.ª Joana Céu, Interna de MGF, USF S. João de Sobrado, Centro de Saúde de Valongo e Ermesinde, 
Porto,  Portugal 
Dr.ª Susana Gonçalves, Interna de MGF, USF S. João de Sobrado, Centro de Saúde de Valongo e 
Ermesinde, Porto,  Portugal 
Disponível a 22 de Maio 
 
P1 na Consulta Externa de Pediatria 
Dr.ª Anabela Madeira, Interna de MGF, USF S. Pedro, Centro de Saúde de S. Pedro do Sul, 
Viseu, Portugal 
Dr.ª Nélea Afanas, Interna de Pediatria, Serviço de Pediatria do Hospital S. Teotónio, Viseu, 
Portugal 
Disponível a 22 de Maio 
 
Infecções Ginecológicas ‐ Abordagem em Cuidados de Saúde Primários 
Dr.ª Ana Cebolais, Interna de MGF, Centro de Saúde de Sete Rios, Lisboa, Portugal 
Dr.ª Rita Ferreira, Interna de MGF, Centro de Saúde de Sete Rios, Lisboa, Portugal 
Disponível a 22 de Maio 
 
“O Pior Cigarro, O Primeiro Cigarro” 
Dr. Rui Macedo, Dr.ª Rita Gomes, Dr. Pedro Bairrada, Dr.ª Anabela Andrade, Dr. Rui Pinheiro 
Centro de Saúde de S. Martinho do Bispo, Coimbra, Portugal 
Disponível a 22 de Maio 
 
Dependência tabágica, promover a saúde através da Intervenção Breve 
Dr.ª Vera Martins, Interna de MGF, Centro de Saúde Norton de Matos, Coimbra, Portugal 
Disponível a 26 de Maio 
 
Rastreio do Cancro do Pulmão – Revisão da Literatura 
Dr. Rui Lima, Interno de MGF, Centro de Saúde de Campanhã, Porto, Portugal 
Disponível a 26 de Maio 
 
Rastreio Pré‐Natal – nova abordagem 
Dr.ª Andreia Neves, Dr.ª Margarida Valente, Dr. Nelson Milagre, 
Dr.ª  Rita Paulino, Dr.ª  Susana Gomes 
Centro de Saúde de Queluz, Sintra, Portugal 
Disponível a 26 de Maio 
 
Quisto do ovário: a propósito de um caso clínico 
Dr.ª Ana Cristina Esteves, Interna de MGF, Centro de Saúde de Quinta da Lomba, Setúbal, 
Portugal 
Disponível a 29 de Maio 
 
Medicina física e de reabilitação ‐ Que técnicas? Para que servem? 
Dr.ª Carla Gouveia, Interna de MGF, Centro de Saúde de Loures, Loures, Portugal 
Disponível a 29 de Maio 
 
Exercício físico: barreiras e recomendações 
Dr. Pedro Gomes, Interno de MGF, USF Condeixa, Centro de Saúde de Condeixa‐a‐nova, 
Coimbra, Portugal 
Dr.ª Inês Rosendo, Interna de MGF, Centro de Saúde de Eiras, Coimbra, Portugal 
Disponível a 29 de Maio 
 
 
 



Prevenção em Saúde Mental 
Dr.ª Andrea Lobão, Interna de MGF, Centro de Saúde de Barão do Corvo, Vila Nova de Gaia, 
Portugal 
Disponível a 2 de Junho 
 
Um caso de Fractura do Colo do Fémur: a importância do Médico de Família 
Dr.ª Ana Carvalho, Interna de MGF, Centro de Saúde de Bonfim/Batalha, Extensão de Barão de 
Nova Sintra, Porto, Portugal 
Dr.ª Sara Almeida, Interna de MGF, Centro de Saúde de Santarém, Santarém, Portugal 
Disponível a 2 de Junho 
 
Taxa de cobertura da Vacina da Gripe em idosos 
Dr. António Alves, Dr.ª Isabel Alves, Dr.ª Joana Céu, Dr.ª Ângela Pimenta, 
Dr.ª Carla Santos, Dr. Marco Vieira 
Centro de Saúde de Castelo da Maia, Porto, Portugal 
USF Valongo, Centro de Saúde de Valongo e Ermesinde, Porto, Portugal 
USF S. João de Sobrado, Centro de Saúde de Valongo e Ermesinde, Porto, Portugal 
Disponível a 2 de Junho 
 
Abordagem de uma primeira convulsão 
Dr.ª Catarina Vieira, Interna de MGF, Centro de Saúde Bom Jesus, Madeira, Portugal 
Dr.ª Teresa Silva, Médica de Família, Centro de Saúde Bom Jesus, Madeira, Portugal 
Dr.ª Dolores Quintal, Médica de Família, Coordenadora de Internato de MGF, Centro de Saúde 
Bom Jesus, Madeira, Portugal 
Disponível a 5 de Junho 
 
Rastrear Chlamydia: a quem, quando e porquê? 
Dr.ª Luísa Sá, Interna de MGF, Centro de Saúde da Venda Nova, Lisboa, Portugal 
Dr.ª Joana Severo, Interna de MGF, Centro de Saúde de Queluz, Sintra, Portugal 
Disponível a 5 de Junho 
 
Úlceras Genitais 
Dr.ª Patrícia Pereira, Interna de MGF, Centro de Saúde de Viana do Castelo, Viana do Castelo, 
Portugal 
Disponível a 9 de Junho 
 
Rastreio da Tuberculose na Criança 
Dr.ª Patrícia Marques, Interna de MGF, Centro de Saúde de Barão do Corvo, Vila Nova de Gaia, Portugal 
Dr.ª Andrea Lobão, Interna de MGF, Centro de Saúde de Barão do Corvo, Vila Nova de Gaia, Portugal 
Disponível a 9 de Junho 
 
Alterações do Paladar no Doente Idoso 
Dr.ª Ana Rua, Interna de MGF, Centro de Saúde de Paços de Ferreira, Extensão de Freamunde, Porto, 
Portugal 
Disponível a 9 de Junho 
 
Uma Amigdalite Diferente 
Dr.ª Ana Margarida Lopes, Interna de MGF, USF Briosa, Centro de Saúde de Norton de Matos, 
Coimbra, Portugal 
Disponível a 9 de Junho 
 
Num abrir e fechar de... boca! 
Dr.ª Teresa Pascoal, Interna de MGF, Centro de Saúde Norton de Matos, Coimbra, Portugal 
Dr.ª Marina Sousa, Interna de MGF, Centro de Saúde Norton de Matos, Coimbra, Portugal 
Disponível a 12 de Junho 
 



Prevenção da recorrência das Infecções do Tracto Urinário 
Dr.ª Natália Guerreiro, Interna de MGF, USF Briosa, Centro de Saúde Norton de Matos, 
Coimbra, Portugal 
Disponível a 12 de Junho 
 
Vacinas no idoso: recomendações 
Dr.ª Tânia Teixeira, Interna de MGF, Centro de Saúde de Machico, Madeira, Portugal 
Dr.ª Ana Sá, Interna de MGF, Centro de Saúde de Machico, Madeira, Portugal 
Dr.ª Dalila Perneta, Médica de Família, Centro de Saúde de Machico, Madeira, Portugal 
Dr.ª Dolores Quintal, Médica de Família, Coordenadora de Internato de MGF, Centro de Saúde 
Bom Jesus, Madeira, Portugal  
Disponível a 16 de Junho 
 
Paralisia facial. Abordagem pelo médico de família 
Dr.ª Catarina Vieira, Interna de MGF, Centro de Saúde Bom Jesus, Madeira, Portugal 
Dr.ª Teresa Silva, Médica de Família, Centro de Saúde Bom Jesus, Madeira, Portugal 
Dr.ª Dolores Quintal, Médica de Família, Coordenadora de Internato de MGF, Centro de Saúde 
Bom Jesus, Madeira, Portugal  
Disponível a 16 de Junho 
 
Prevenção da Infecção Congénita por Citomegalovírus 
Dr.ª Cristiana Leite, Interna de MGF, Centro de Saúde de Barão do Corvo, Porto, Portugal 
Dr. Pedro Araújo, Interno de MGF, Centro de Saúde de Barão do Corvo, Porto, Portugal 
Disponível a 19 de Junho 
 
Síndrome do Cólon Irritável: será doença? 
Dr.ª Ana Carvalho, Interna de MGF, Centro de Saúde de Bonfim/Batalha, Extensão de Barão de 
Nova Sintra, Porto, Portugal 
Dr.ª Sara Almeida, Interna de MGF, Centro de Saúde de Santarém, Santarém, Portugal  
Disponível a 19 de Junho 
 
Probióticos: quando utilizá‐los 
Dr.ª Ana Sá, Interna de MGF, Centro de Saúde de Machico, Madeira, Portugal 
Dr.ª Tânia Teixeira, Interna de MGF, Centro de Saúde de Machico, Madeira, Portugal 
Dr.ª Marizela Costa, Médica de Família, Centro de Saúde de Machico, Madeira, Portugal 
Dr.ª Dalila Perneta, Médica de Família, Centro de Saúde de Machico, Madeira, Portugal  
Disponível a 19 de Junho 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SIMPÓSIOS AstraZeneca 

 
 

 
I ‐ Efeitos Gastrintestinais associados aos AINE 
Prof. Guilherme Macedo, Gastrenterologista, Director do Serviço de Gastrenterologia do 
Hospital de S. Marcos, Braga, Professor na Universidade do Minho 
Disponível a 10 de Abril 
 
Dr. Pina Cabral, Gastroenterologista, Serviço de Gastrenterologia Hospitais da Universidade de 
Coimbra 
Disponível a 10 de Abril 
 
 
II ‐ Asma: a realidade em Portugal 
Dr. Mário Morais de Almeida, Alergologista, Hospital CUF Descobertas, Presidente da 
Sociedade Portuguesa de Imunoalergologia Clínica – SPAIC 
Disponível a 5 de Maio 
 
Simplificação do tratamento da asma 
Prof. J. Agostinho Marques, Pneumologista, Hospital São João, Director de Serviço de 
Pneumologia do Hospital São João 
Disponível a 5 de Maio 
 
III ‐ Área Cardiovascular, Investigação e Prática Clínica:  o que ainda as separa 
Dr. João Morais, Cardiologista. Serviço de Cardiologia do Hospital de Santo André, EPE 
Dr.ª Cândida Fonseca, Cardiologista, Serviço de Cardiologia do Hospital S. Francisco Xavier 
Dr. Carlos Aguiar, Cardiologista, Serviço de Cardiologia do Hospital de Santa Cruz 
Disponível a 22 de Junho 
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