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Interactive Conferences 

Medical Ethics in practice. The Bochum Protocol  
Dr. Sandra Feliciano and Professor Hans‐Martin Sass 
Available on June 2nd 
 

E-oral Communications  

 
Evaluation of Metabolic Control (BMI and HbA1C) of Type 2 Diabetics in USF Tornada 
Dr. Rita Lopes, GP Registrar, USF Tornada, Caldas da Rainha, Portugal 
Dr. Ana Pisco, GP, GP Trainer, USF Tornada, Caldas da Rainha, Portugal 
Available on April 7th 
 
USF Horizonte Patients’ Satisfaction: evaluation in 2007 vs 2001 
Dr.  Maria  Espírito  Santo,  GP  Registrar,  USF  Horizonte,  Matosinhos  Healthcare  Centre,  Porto, 
Portugal 
Dr. Tânia Colaço, GP Registrar, USF Horizonte, Matosinhos Healthcare Centre, Porto, Portugal 
Available on April 21th 
 
A Dramatic Illusion 
Dr. Sónia Araújo Lajoso, GP Registrar, USF Lethes, Ponte de Lima Healthcare Centre, Ponte de Lima, 
Portugal 
Available on June 16th 
 
Quality in the control of Diabetic Patients of the Family Health Unit BRIOSA 
Dr. Natália Guerreiro, Dr. Carolina Gil, Dr. Joana Reis, Dr. Margarida Lopes 
Dr. Miguel Pereira, Dr. Rita Cordeiro, Dr. Vera Martins 
USF Briosa, Norton de Matos Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Available on June 16th 
 
Inter‐professional Relations: regarding a case study 
Dr. Ana Cristina Esteves, GP Registrar, Quinta da Lomba Healthcare Centre, Setúbal, Portugal 
Dr. Maria de Lourdes Silva, GP, Quinta da Lomba Healthcare Centre, Setúbal, Portugal 
Available on June 19th 
 

E-poster Communications  

Global Health Examination Quality Warranty in Infantile and Juvenile Health 
Dr. Rui Lima, GP Registrar, Campanhã Healthcare Center, Porto, Portugal 
Dr. Helena Alves, GP Registrar, Maia Healthcare Center, Porto, Portugal 
Dr. Jorge Andrade, GP, Rio Tinto Healthcare Center, Porto, Portugal 
Dr. Renata Abreu, GP, Aldoar Healthcare Center, Porto, Portugal 
Available on April 14th 
 
The reality in the use of unplanned consultation 
Dr. Nuno Rodrigues, GP Registrar, Maia Healthcare Centre, Porto, Portugal 
Available on April 19th 
 
 
 
 
 
 
 



DEALING WITH CHRONIC DISEASES 

Auditorium José Saramago 

 

Conferences 

 

E‐counselling: a new therapeutic method for GP’s/Family doctors 
Dr. Yonah Yaphe, GP, University of Minho, Portugal 
Available on May 12th 
 
Mental health in General Practice/Family Medicine 
Dr. Idalmiro Carraça, Psychiatrist and GP, Olivais Healthcare Centre, Lisbon, Portugal 
Available on May 19th 
 
Recommendations for pain pharmacological treatment 
Dr. José Eduardo Oliveira, Department of Palliative Care, Portuguese Cancer Institute, Porto, 
Portugal 
Dr. Margarida Brandão, GP, USF Fanzeres, Gondomar  
Palliative Care Group of the Portuguese Association of General Practitioners 
Available on May 26th 
 
Delivering bad news 
Dr. José Eduardo Oliveira, Department of Palliative Care, Portuguese Cancer Institute, Porto, 
Portugal 
Dr. Margarida Brandão, GP, USF Fanzeres, Gondomar, Portugal 
Dr. Raquel Castro, GP, USF Horizonte, Healthcare Centre Matosinhos, Porto, Portugal 
Palliative Care Group of the Portuguese Association of General Practitioners 
Available on May 26th 
 
Prevention and early diagnosis of child deafness 
Dr. Conceição O’ Neill, Otolaryngologist, Egas Moniz Hospital, Lisbon, Portugal 
Available on June 9th 
 
 

Interactive Conferences 

Motivate Healthy Habits and Self‐Care of Chronic Diseases 
Dr. Rick Botelho, Professor of Family Medicine, University of Rochester, USA 
Available on June 9th 

 

 

 

 

 

 



E-oral Communications  

 

Diferences in Cardiovascular Risk Factores between Obese and Non‐Obese 
Dr. João Luís, GP, USF Âncora, Olhão, Portugal 
Dr. Manuel Trigueros, GP Registrar, USF Âncora, Olhão, Portugal 
Dr. Raquel Ferreira, GP Registrar, USF Âncora, Olhão, Portugal 
Available on April 7th 
 
Osteoporosis: Risk Factors and Bone Densitometry  
Dr. Catarina Gomes, GP Registrar, S. João Healthcare Centre, Porto, Portugal 
Dr. Susana Vilas‐Boas, GP Registrar, USF Serpa Pinto, Porto, Portugal 
Available on April 10th 

Colorectal Cancer: Screening Prevalence  
Dr. Tânia Colaço, GP Registrar, USF Horizonte, Matosinhos Healthcare Centre, Porto, Portugal 
Dr. Elisa Ribeiro, GP Registrar, USF Santa Clara, Vila do Conde Healthcare Centre, Porto, Portugal 
Dr. Maria Espírito Santo, GP Registrar, USF Horizonte, Matosinhos Healthcare Centre, Porto, 
Portugal 
Dr. Teresa Gomes, GP Registrar, Vila do Conde Healthcare Centre, Porto, Portugal 
Available on April 14th 
 
Anticoagulation in a Case of Atrial Fibrillation ‐ Coordinating Care 
Dr. Sílvia Henriques, GP Trainee, São João Healthcare Centre, Porto, Portugal 
Available on April 21th 
 
Treatment of Chronic Constipation ‐ Evidence Based Review 
Dr. Teresa Pascoal, GP Registrar, USF Horizonte, Norton de Matos Healthcare Centre, Coimbra, 
Portugal 
Available on April 21th 
 
Hypertension in General Practice Context 
Dr. Mário Dias, GP, USF Egas Moniz, Santa Maria da Feira Healthcare Centre, Santa Maria da Feira, Portugal 
Dr. Áurea Morujão, GP, USF Egas Moniz, Santa Maria da Feira Healthcare Centre, Santa Maria da Feira, 
Portugal 
Dr. Luís Silva, GP Registrar, USF Egas Moniz, Santa Maria da Feira Healthcare Centre, Santa Maria da Feira, 
Portugal 
Available on May 5th 
 
Inhaler Devices: Individualized Choice 
Dr. Paula Ferreira, GP Registrar, S. João Healthcare Centre, Porto, Portugal 
Dr. Catarina Gomes, GP Registrar, S. João Healthcare Centre, Porto, Portugal 
Dr. Mário Santos, GP Registrar, S. João Healthcare Centre, Porto, Portugal 
Dr. Sílvia Henriques, GP Registrar, S. João Healthcare Centre, Porto, Portugal 
Available on May 5th 
 
Hepatic Steatosis ‐ when to valorize? 
Dr. Luísa Sá, GP Registrar, Venda Nova Healthcare Centre, Lisbon, Portugal 
Dr. Joana Severo, GP Registrar, Queluz Healthcare Centre, Sintra, Portugal 
Available on May 12th 
 
Hypotension in the elderly 
Dr. Raquel Nadais, GP Registrar, Aveiro Healthcare Centre, Aveiro, Portugal  
Available on May 12th 

 



 
 
Oncologic Emergencies 
Dr. Nicole Vieira, GP Registrar, Santa Maria da Feira Healtcare Centre – Argoncilhe Unit, Santa 
Maria da Feira, Portugal 
Dr. Luís Silva, GP Registrar, USF Egas Moniz, Santa Maria da Feira Healtcare Centre, Santa Maria da 
Feira, Portugal 
Available on May 15th 
 
Using Probiotics to reduce cholesterol 
Dr. Andrea Lobão, GP Registrar, Barão do Corvo Healthcare Centre, Vila Nova de Gaia, Portugal 
Dr. Patrícia Marques, GP Registrar, Barão do Corvo Healthcare Centre, Vila Nova de Gaia, Portugal 
Dr. Ana Cristina Neves, GP, Barão do Corvo Healthcare Centre, Vila Nova de Gaia, Portugal 
Available on April 19th 
 
Insomnia in the elderly ‐ is non‐pharmacologic therapy superior to pharmacologic? 
Dr. Ana Cristina Esteves, GP Registrar, Quinta da Lomba Healthcare Centre, Setúbal, Portugal 
Available on April 19th 
 
Efficacy of sitagliptin on type 2 diabetes mellitus 
Dr. Sónia Araújo Lajoso, GP Registrar, USF Lethes, Ponte de Lima Healthcare Centre, Ponte de Lima, 
Portugal 
Available on May 26th 
 
Secondary prevention of stroke 
Dr. Ana Sá, GP Registrar, Machico Healthcare Centre, Madeira, Portugal 
Dr. Marizela Costa, GP, Machico Healthcare Centre, Madeira, Portugal 
Available on May 26th 
 
The role of mediterranean diet on hypertension control 
Dr. Joana Céu, GP Registrar, USF S. João de Sobrado, Valongo and Ermesinde Healthcare Centre, 
Porto, Portugal 
Dr. Susana Gonçalves, GP Registrar, USF S. João de Sobrado, Valongo and Ermesinde Healthcare 
Centre, Porto,  Portugal 
Dr. Maria João Viana, GP Registrar, USF S. João de Sobrado, Valongo and Ermesinde Healthcare 
Centre, Porto, Portugal 
Available on May 26th 
 
Approaching OSAS in children with roncopathy at Primary Care 
Dr. Pedro Araújo, GP Registrar, Barão do Corvo Healthcare Centre, Porto, Portugal 
Dr. Diana Gama, GP Registrar, USF Nova Salus, Soares dos Reis e Oliveira do Douro Healthcare 
Centre, Porto, Portugal 
Dr. Sandra Soares, GP Registrar, USF Camélias, Soares dos Reis e Oliveira do Douro Healthcare 
Centre, Porto, Portugal 
Available on June 2nd 
 
Vaccination against Human Papilloma Virus in infected women ‐ what are the 
indications? 
Dr. Susana Medeiros, GP Registrar, USF AlphaMouro, Rio de Mouro Healthcare Centre, Sintra, 
Portugal 
Dr. Luísa Sá, GP Registrar, Venda Nova Healthcare Centre, Lisboa, Portugal 
Available on June 5th 

 

 



Clinical Case ‐ Nervous Bulimia 
Dr. Ana Rita Mourão, GP Registrar, USF Canelas, Arcozelo ‐ Boa Nova Healthcare Centre, Porto, 
Portugal 
Available on June 9th 
 
Inflamatory intestinal disease at pediatric age 
Dr. Ana Sá, GP Registrar, Machico Healthcare Centre, Madeira, Portugal 
Dr. Marizela Costa, GP, Machico Healthcare Centre, Madeira, Portugal 
Dr. Andreia Barros, Paediatrics Registrar, Funchal Central Hospital, Madeira, Portugal 
Dr. Rute Gonçalves, Funchal Central Hospital, Madeira, Portugal 
Available on June 12th 
 
Insuline therapy on Type 2 Diabetes 
Dr. Ana Rita Mourão, GP Registrar, USF Canelas, Arcozelo ‐ Boa Nova Healthcare Centre, Porto, 
Portugal 
Available on June 16th 
 
Therapeutic approach of children's atopic dermatitis 
Dr.  Ana Margarida  Carvalho,  GP  Registrar,  USF  Nova  Via,  Boa  Nova  Healthcare  Centre,  Porto, 
Portugal 
Dr. Celina Morais, GP Registrar, USF Nova Via, Boa Nova Healthcare Centre, Porto, Portugal 
Available on June 16th 
 
Allergic Rhinitis in children: What approach? When should you consider immunotherapy 
and what is its efficacy? 
Dr.  Ana  Carvalho,  GP  Registrar,  Bonfim/Batalha  Healthcare  Centre,  Barão  de  Nova  Sintra  Unit, 
Porto, Portugal 
Available on June 19th 
 
Antiplatelet agreggation in diabetic patients 
Dr. Tânia Almeida, GP Registrar, Póvoa de Santa Iria Healthcare Centre, Vialonga Health Unit, 
Lisboa, Portugal 
Dr. Cláudia Antão, GP Registrar, Póvoa de Santa Iria Healthcare Centre, Vialonga Health Unit, 
Lisboa, Portugal 
Dr. Ana Costa, GP, Póvoa de Santa Iria Healthcare Centre, Vialonga Health Unit, Lisboa, Portugal 
Dr. Manuela Rodrigues, Póvoa de Santa Iria Healthcare Centre, Vialonga Health Unit, Lisboa, 
Portugal 
Available on June 19th 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

E-poster Communications  

 
Efficacy of the application of cognitive behavioral therapies  in the treatment of chronic 
pain 
Dr. Marta Tavares, GP Registrar, Soares dos Reis and Oliveira do Douro Healthcare Centre, Oliveira 
do Douro Unit, Porto, Portugal 
Dr. Diana Gama, GP Registrar, Soares dos Reis and Oliveira do Douro Healthcare Centre, USF Nova 
Salus, Porto, Portugal 
Available on April 7th 
 
Monitoring Of Hypertensive and Diabetics New Cases on Primary Care  in Florianopolis, 
Brazil 
Dr. Carlos Daniel Moutinho Jr., Municipal Health of Florianopolis, Public Health Department, Brazil 
Dr. Renata Moutinho, Municipal Health of Florianopolis, Public Health Department, Brazil 
Available on April 7th 
 
Legg‐Calvé‐Perthes Disease 
Dr. Sérgio Freitas, GP Registrar, Porto da Cruz Healthcare Centre, Madeira, Portugal 
Dr. Rosário Silva, GP, GP Tutor, Porto da Cruz Healthcare Centre, Madeira, Portugal 
Dr. Dolores Quintal, GP, GP Internship Coordinator, Bom Jesus Healthcare Centre, Madeira, 
Portugal 
Available on April 21th 
 
And when bones grow older… 
Dr. Susana Medeiros, GP Registrar, USF AlphaMouro, Rio de Mouro Healthcare Centre, Sintra, 
Portugal 
Available on May 5th 
 
Non‐thraumatic knee pain 
Dr. Inês Rosendo, GP Registrar, Eiras Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Dr. João Pedro Caetano, Orthopaedics Registrar, Centro Hospitalar de Coimbra, Portugal 
Available on May 8th 
 
Prevalence of Metabolic Syndrome in consultation 
Dr. Miguel Santos Pereira, GP Registrar, USF Briosa, Norton de Matos Healthcare Centre, Coimbra, 
Portugal 
Available on May 8th 
 
Nutrition and Exercise in a Healtcare Centre 
Dr. Inês Rosendo, GP Registrar, Eiras Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Available on May 12th 
 
Treatment of Osteoporosis 
Dr. João Pedro Caetano, Orthopaedics Registrar, Centro Hospitalar de Coimbra, Portugal 
Dr. Inês Rosendo, GP Registrar, Eiras Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Available on May 15th 
 
Vegetable Sterols and Stanols in cholesterol reduction 
Dr. Andrea Lobão, GP Registrar, Barão do Corvo Healthcare Centre, Vila Nova de Gaia, Portugal 
Dr. Patrícia Marques, GP Registrar, Barão do Corvo Healthcare Centre, Vila Nova de Gaia, Portugal 
Dr. Ana Cristina Neves, GP, Barão do Corvo Healthcare Centre, Vila Nova de Gaia, Portugal 
Available on April 22nd 



Table manners... 
Dr. Pedro Gomes, GP Registrar, USF Condeixa, Condeixa Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Dr. Cristina Freitas Martins, GP Registrar, Lousã Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Dr. Vera Martins, GP Registrar, USF Briosa, Norton de Matos Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Dr. Ana Rita Guedes, GP Registrar, Norton de Matos Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Available on May 26th 
 
Non‐pharmacologic treatment of Rheumatoid Arthritis 
Dr. Gorete Fonseca, GP Registrar, Lousã Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Available on May 26th 
 
Hipertension in children 
Dr. Ana Sá, GP Registrar, Machico Healthcare Centre, Madeira, Portugal 
Dr. Luísa Abreu Santos, GP Registrar, Machico Healthcare Centre, Madeira, Portugal 
Dr. Marizela Costa, GP, Machico Healthcare Centre, Madeira, Portugal 
Dr. Dolores Quintal, GP, GP Internship Coordinator, Bom Jesus Healthcare Centre, Madeira, 
Portugal 
Available on May 29th 
 
Obesity ‐ what to do? 
Dr. Inês Rosendo, GP Registrar, Eiras Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Dr. João Miguel Pinheiro, GP Registrar, Cantanhede Healthcare Centre, Cantanhede, Portugal 
Dr. Ana Sofia Tavares, GP Registrar, Fernão de Magalhães Healthcare Centre, Portugal 
Dr. Claúdio Carril, GP Registrar, Tábua Healthcare Centre, Portugal 
Dr. Elisa Ribeiro, GP Registrar, USF Santa Clara, Vila do Conde, Portugal 
Available on May 29th 
 
Pharmacologic treatment of Allergic Rhinitis 
Dr. Paula Rocha Ferreira, S. João Healthcare Centre, Porto, Portugal 
Dr. Maria Manuel Silva, Maia Healthcare Centre, Porto, Portugal 
Available on June 2nd 
 
Approaching dyspepsia in primary health care 
Dr. Natália Guerreiro, GP Registrar, USF Briosa, Norton de Matos Healthcare Centre, Coimbra, 
Portugal 
Available on June 5th 

 
Atrial fibrillation ‐ who should be anticoagulated? 
Dr. Maria Manuel Silva, Maia Healthcare Centre, Porto, Portugal 
Dr. Paula Rocha Ferreira, S. João Healthcare Centre, Porto, Portugal 
Available on June 9th 

 
Chronic gout treatment ‐ beyond alopurinol 
Dr. Diana Gama, GP Registrar, Soares dos Reis and Oliveira do Douro Healthcare Centre, USF Nova 
Salus, Porto, Portugal 
Dr. Marta Tavares, GP Registrar, Soares dos Reis and Oliveira do Douro Healthcare Centre, Oliveira 
do Douro Unit, Porto, Portugal 
Available on June 12th 
 
Painful shoulder... so easy, so difficult 
Dr. Gorete Fonseca, GP Registrar, Lousã Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Dr. Elisa Ribeiro, GP Registrar, USF Santa Clara, Vila do Conde, Portugal 
Dr. Inês Rosendo, GP Registrar, Eiras Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Dr. Cristina Freitas Martins, GP Registrar, Lousã Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Dr. Ângela Neves, GP Registrar, Montemor Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Available on June 12th 
 



TECHNOLOGIES AND METHODS FOR THE IMPLEMENTATION OF 
GOOD PRACTICES 

 
 

 Auditorium Fernando Pessoa 

 

 

Conferences 

 
 

Computers,  Internet  and  PDA’s:  decision  support  systems  in  General  Practice/Family 
Medicine 
Dr. Carlos Martins, GP, São João Healthcare Centre, Porto, Portugal 
Available on May 26th 
 
Using videos for practical procedures training 
Coordination: Tiago Villanueva 

Videos produced by the New England Journal of Medicine:  

Examination  of the Larynx and Pharynx ‐ Available on April 17th 

Orotracheal Intubation ‐ Available on April 21th 

Nasogastric Intubation ‐ Available on April 28th 

Positive‐Pressure Ventilation with a Face Mask and a Bag‐Valve Device  ‐ Available on May 5th 

Thoracentesis  ‐ Available on May 12nd 

Chest‐Tube Insertion  ‐ Available on May 19th 

Paracentesis  ‐ Available on May 26th 

Abscess Incision and Drainage  ‐ Available on June 2nd 

Male Urethral Catheterization  ‐ Available on June 9th 

Pelvic Examination  ‐ Available on June 16th 

Arthrocentesis of the Knee  ‐ Available on June 23rd 

Basic Laceration Repair  ‐ Available on June 30th 

 

 

   



Videos produced by the Centre for Medical and Healthcare Education, St George's 
University of London.  

 
History taking:  
Initiating the session, gathering information, explanation and planning, closing the session 
Available on June 2nd 
 
Physical examination: cardiovascular, abdominal, respiratory, and thyroid examinations, 
tracheal deviation technique, chest expansion technique, percussion technique. 
Available on June 9th 
 

Gynaecological examination  
Professor José Martinez, Cova da Beira Hospital, Covilhã, Portugal/ Faculty of Health Sciences, 
University of Beira Interior.  
Available on May 12nd 
 
Performing a colpo‐cytology   
Professor José Martinez, Cova da Beira Hospital, Covilhã, Portugal/ Faculty of Health Sciences, 
University of Beira Interior. 
Available on June 9th 
 

E-learning Courses 

 
 
Clinical Imagiology 
Dr. Jorge São Martinho, Radiologist 
Available on May 12nd 
 
Insulin therapy in type 2 diabetes 
Dr. Jaime Brito da Torre, GP, Machico Healthcare Centre 
Dr. Rosa Gallego, GP, Vila Franca de Xira Healthcare Centre  
Diabetes Study Group of the Portuguese Association of General Practitioners 
Available on May 19th 

 

 

E-oral Communications  

 

 

Family Planning: Profile demonstrated in a Community 
Dr. Marciele Guimarães Fagundes, GP, Paraná's Catholic Pontiff University, Brazil 
Dr. Tânia Maria Santos Pires, Brazil 
Available on April 28th 
 
Internet ‐ a new reality in consultation? 
Dr. Welma Andrade, GP Registrar, Corroios Healthcare Centre, Lisboa, Portugal 
Dr. Fátima Matos, GP Registrar, Corroios Healthcare Centre, Lisboa, Portugal 
Available on May 5th 

 



E-poster Communications  

 
 
Impact  Evaluation  of  Health  Family  Strategy  on  Hospital  Admissions  in  Florianopolis, 
Brazil 
Dr. Carlos Daniel Moutinho Jr., Municipal Health of Florianopolis, Public Health Department, Brazil 
Available on April 7th 
 
Contraception today: the challenge in choosing a contraceptive method  
Dr. Paula Gomes, GP Registrar, S. Mamede de Infesta Healthcare Centre, Porto, Portugal 
Dr. Joana Correia, GP Registrar, Leça da Palmeira Healthcare Centre, Porto, Portugal 
Dr. Maria Espírito Santo, GP Registrar, USF Horizonte, Matosinhos Healthcare Centre, Porto, 
Portugal 
Available on April 14th 
 
Local Planning – An Experience on a Primary Care Center in Florianópolis, Brazil 
Dr. Carlos Daniel Moutinho Jr., Municipal Health of Florianopolis, Public Health Department, Brazil 
Dr. Renata Moutinho, Municipal Health of Florianopolis, Public Health Department, Brazil 
Available on April 21th 
 
Evaluation for the Health Family Strategy Improvement: a brazilian proposal for the 
strengthening of the quality of Primary Health Care 
Dr. Iracema Benevides, Dr. Rodrigo Hitoshi, Nurse Marcelina Ceolin, 
Dr. Ávila Vidal, Dr. Fabiane Minozzo, Dr. Clarice Reis 
Primary Healthcare Department, Ministry of Health, Brazil 
Available on May 5th 
 
Mosaico: an alternative health promotion project 
Dr. Mellina Marques Vieira Izecksohn, GP, Fluminense Federal University, Brazil 
Dr. Elizabeth Labruna, GP, Programa Médico de Família ‐ Niterói, Brazil 
Available on May 8th 
 
The contribution of state plans for monitoring and evaluation in health to strengthen the 
methods and technologies of follow up by the State Secretaries of Health in partnership 
with the primary health care in Brazil 
Dr. Eglê Santos, Dr. Iracema Benevides, Dr. Allan Souza, Dr. Fabiane Minozzo 
Primary Healthcare Department, Health Minister, Brazil 
Available on May 26th 
 
Evaluation for quality improvement: a stimulus for knowledge mobilizing and production 
Dr. Wallace Cazelli, Espírito Santo State Health Secretary, Brazil 
Dr. Marina Mendes, Health Evaluation Study Group, Institute of Mother and Child Health Professor 
Fernando Figueira, Brazil 
Dr. Gisele Cazarin, Health Evaluation Study Group, Institute of Mother and Child Health Professor 
Fernando Figueira, Brazil 
Dr. Iracema Benevides, Primary Healthcare Department, Health Minister, Brazil 
Available on June 2nd 
 
Family and Community Medicine as health improver in urban indigenous populations 
Prof. Nicolás Heufemann, Amazonas State University, Brazil 
Dr. Naila Feichas, GP, Basic Health Unit S53, Brazil 
Dr. Nilson Ando, GP, South Manaus Health District, Brazil 
Available on June 9th 

 



TEACHING AND LEARNING 

Auditorium Natália Correia 
 

Conferences 

 

 
Continuous Professional Development: tools for the Family Doctor 
Dr. Mónica Granja, GP, Sra. da Hora Healthcare Centre, Matosinhos, Portugal 
Available on May 12nd 
 
A portfolio of competences for trainees in Family Medicine in the North of Portugal   
Dr. Maria José Ribas, GP, USF Horizonte, Matosinhos Healthcare Centre, Portugal 
Available on May 12th 
 
Methodologies for creating and moderating Learning and Communication Communities  
Dr. Horácio Covita, Psychologist 

 

Interactive Conferences 

 

The Educational Agenda 

EURACT 
Dr. Luís Filipe Gomes, GP, Portuguese representative of the EURACT Council, Member of 
the Executive Board of ADSO 
Available on May 19th 
 
The EURACT Educational Agenda 
Dr. Luís Filipe Gomes, GP, Portuguese representative of the EURACT Council, Member of 
the Executive Board of ADSO 
Available on May 22nd 
 
The application of the EEA in Undergraduate Medical Education 
Dr. Margarida Fázio, GP, Sete Rios Healthcare Centre  
Available on May 26th 
 
The EURACT course for Professors and supervisors in General Practice/Family 
Medicine 
Dr. Denise Alexandra, GP, GP trainer, USF Santiago, Arnaldo Sampaio Healthcare Centre  

  Available on May 29th 
 

Using The Educational Agenda in Higher Education – the experience of the 
University of Beira Interior, Portugal 
Dr. Vasco Queiroz , GP, tutor of General Practice/Family Medicine, University of Beira 
Interior, Portugal 
Available on June 2nd 

 



E-poster Communications  

 
 
The Formation of the Resident of Medical Clinic in the Primary Attention to the Health 
Dr. Nilson Ando, GP, South Manaus Health District, Brazil 
Prof. Nicolás Heufemann, Amazonas State University, Brazil 
Dr. Cláudia Carvalho, GP, Basic Health Unit S16, Brazil 
Dr. Dirceu dos Santos Júnior, GP, Basic Health Unit S05, Brazil 
Dr. Naila Feichas, GP, Basic Health Unit S53, Brazil 
Available on April 28th 

 
The performance of the Medicine of Family and Community in the medical formation in 
Amazon 
Dr. Nilson Ando, GP, South Manaus Health District, Brazil 
Prof. Nicolás Heufemann, Amazonas State University, Brazil 
Dr. Naila Feichas, GP, Basic Health Unit S53, Brazil 
Available on April 22nd 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



RESEARCH AND DRUG PRESCRIPTION 

 
Auditorium António Lobo Antunes 

 

Conferences 

 
Sentinel‐doctors: a quarter of a million under observation 
Dr. Isabel Falcão, Portuguese Health Directorate  
Dr. José Marinho Falcão, Departament of Epidemiology of the National Institute of Health Dr. 
Ricardo Jorge 
Available on June 2nd 
 

 

Interactive Conferences 

 
Research and Information Systems in health – the drug 
Dr. Manuel Schiappa, Visiting Professor of the Portuguese School of Public Health 
Available on June 2nd 
 
Strategies for drug rationing in General Practice/Family Medicine 
Professor Eduardo Diógenes 
Available on June 5th 

 
Using Generic drugs in General Practice/Family Medicine  
Professor Doutor Vasco Maria, Portuguese Institute of Pharmacy and Drugs 
Available on June 22nd 
 

E-oral Communications 

 
Medicines and the body. Medicines’ consumers: what do they know about them?  
Dr. Luiz Miguel Santiago, GP, Eiras Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Available on April 14th 
 
Non‐steroidal anti‐inflammatory drugs prescription in a Primary Care Setting: Its temporal 
evolution 
Dr. Dina Martins, Dr. Tiago Santos, Dr. Gonçalo Pimenta, Dr. Inês Rosendo, Dr. Liliana Constantino, Dr. 
Maria Glória Neto, Dr. Maria Prazeres Francisco, Dr. Luiz Miguel Santiago 
Eiras Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Available on April 28th 
 
Medicines and the body: Medicines and Economy, the view of consumers  
Dr. Luiz Miguel Santiago, GP, Eiras Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Available on May 5th 
 
 
 



FREESTANDING E‐COMMUNICATIONS 

Auditorium Miguel Torga 

E-oral Communications  

Chlamydial genitourinary infection, is it worth screening? 
Dr. Verónica Colaço, GP Registrar, Vagos Healthcare Centre, Portugal 
Available on April 7th 

ROTA(DO)VÍRUS 
Dr. Elisa Ribeiro, GP Registrar, USF Santa Clara, Vila do Conde, Portugal 
Dr. Inês Rosendo, GP Registrar, Eiras Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Dr. João Miguel Pinheiro, Cantanhede Healthcare Centre, Cantanhede, Portugal 
Dr. Ana Sofia Tavares, Fernão de Magalhães Healthcare Centre, Portugal 
Dr. Claúdio Carril, Tábua Healthcare Centre, Portugal 
Available on April 14th 
 
Gastric Cancer: “A Russian Roulette No One Can Escape From” 
Dr. Rui Lima, GP Registrar, Campanhã Healthcare Centre, Porto, Portugal 
Available on April 21th 
 
Citicoline in Acute Ischemic Stroke 
Dr. Rui Lima, GP Registrar, Campanhã Healthcare Centre, Porto, Portugal 
Available on April 28th 
 
Difference of inferior limbs length in youngsters: does it exist? 
Dr. Tiago Santos, Dr. Gonçalo Pimenta, Dr. Inês Rosendo, Dr. Dina Martins, Dr. Liliana Constantino, Dr. 
Maria Glória Neto, Dr. Maria Prazeres Francisco, Dr. Luiz Miguel Santiago 
Eiras Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Available on April 28th 
 
Influenza Vaccination – Questionnaire in São Martinho do Bispo Health Centre 
Dr. Pedro Bairrada, GP Registrar, S. Martinho do Bispo Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Dr. Rita Gomes, GP Registrar, S. Martinho do Bispo Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Dr. Rui Macedo, GP Registrar, S. Martinho do Bispo Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Dr. Hêrnani Caniço, GP Registrar, S. Martinho do Bispo Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Nurse Sónia Dias, Centro Hospitalar de Coimbra, Coimbra, Portugal 
Nurse Regina Gomes, Centro Hospitalar de Coimbra, Coimbra, Portugal 
Available on May 5th 
 
Acute Nitrites Intoxication 
Dr. Paul Serban, GP, Nicseni, Botosani, Romania 
Available on May 8th 
 
What is the cancer knowledge on risk factors, prevention and early detection of users 
from a Primary Health Care Centre file 
Dr. Luiz Miguel Santiago, GP, Eiras Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Available on May 12th 
 
 
 
 



Influenza Vaccination – An example of the critical attitude demanded to the Family 
Physician  
Dr. Pedro Bairrada, GP Registrar, S. Martinho do Bispo Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Dr. Rita Gomes, GP Registrar, S. Martinho do Bispo Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Dr. Rui Macedo, GP Registrar, S. Martinho do Bispo Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Dr. Hêrnani Caniço, GP Registrar, S. Martinho do Bispo Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Nurse Sónia Dias, Centro Hospitalar de Coimbra, Coimbra, Portugal 
Nurse Regina Gomes, Centro Hospitalar de Coimbra, Coimbra, Portugal 
Available on May 12th 
 
Tobacco habits in patients from 3 healthcare centers on Coimbra district  
Dr. Vera Martins, GP Registrar, USF Briosa, Norton de Matos Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Dr. Inês Rosendo, GP Registrar, Eiras Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Dr. Ana Rita Guedes, GP Registrar, Norton de Matos Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Dr. Gorete Fonseca, GP Registrar, Lousã Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Available on May 15th 
 
Postpartum Depression – should be screened? 
Dr. Tânia Almeida, GP Registrar, Póvoa de Santa Iria Healthcare Centre, Vialonga Health Unit, Lisboa, Portugal 
Dr. Cláudia Antão, GP Registrar, Póvoa de Santa Iria Healthcare Centre, Vialonga Health Unit, Lisboa, Portugal 
Dr. Manuel Pereira, GP Registrar, Arruda dos Vinhos Healthcare Centre, Arranhó Extension, Lisboa, Portugal 
Dr. Ana Costa, GP, Póvoa de Santa Iria Healthcare Centre, Vialonga Health Unit, Lisboa, Portugal 
Dr. Manuela Rodrigues, Póvoa de Santa Iria Healthcare Centre, Vialonga Health Unit, Lisboa, Portugal 
Available on May 19th 
 
Paternal Post‐partum Depression: myth or reality? 
Dr. Susana Medeiros, GP Registrar, USF AlphaMouro, Rio de Mouro Healthcare Centre, Sintra, Portugal 
Dr. Vanda Proença, GP Registrar, USF S. Julião, Oeiras Healthcare Centre, Oeiras, Portugal 
Dr. Luísa Sá, GP Registrar, Venda Nova Healthcare Centre, Lisboa, Portugal 
Dr. João Ramos, GP Registrar, Benfica Healthcare Centre, Lisboa, Portugal 
Available on May 19th 
 
Involutary Urine Loss: prevalence in a population of the Soares dos Reis and Oliveira do 
Douro Healthcare Centre 
Dr. Joana Gagliardini Graça, GP Registrar, Soares dos Reis e Oliveira do Douro Healthcare Centre, 
Porto, Portugal 
Dr. Marta Tavares, GP Registrar, Soares dos Reis e Oliveira do Douro Healthcare Centre, Porto, 
Portugal 
Dr. Mónica Medeiros, GP Registrar, USF CaméicasSoares dos Reis e Oliveira do Douro Healthcare 
Centre, Porto, Portugal 
Available on May 22nd 
 
Antenatal prophylaxis of Rh Isoimmunization using Rho(D) Immune Globulin: 
effectiveness and adverse effects 
Dr. Rosália Braga, GP Registrar, Póvoa de Varzim Healthcare Centre, Póvoa de Varzim, Portugal 
Available on May 26th 
 
Dealing with bad news in medicine: when everything seems lost 
Dr. Ana Rita Guedes, GP Registrar, Norton de Matos Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Available on May 26th 
 
 
 
Triple Diagnostic or how a disease takes to another 
Dr. Rita Lopes, GP Registrar, USF Tornada, Caldas da Rainha, Portugal 
Available on June 2nd 
 



When the diagnostic runs away... 
Dr. Pedro Gomes, GP Registrar, USF Condeixa, Condeixa‐a‐nova Healthcare Centre, Coimbra, 
Portugal 
Available on June 2nd 
 
Multiple Myeloma: a clinical case 
Dr. Ana Cristina Esteves, GP Registrar, Quinta da Lomba Healthcare Centre, Setúbal, Portugal 
Dr. Maria de Lourdes Silva, GP, Quinta da Lomba Healthcare Centre, Setúbal, Portugal 
Available on June 2nd 
 
Evaluation of syncope 
Dr. Ana Sá, GP Registrar, Machico Healthcare Centre, Madeira, Portugal 
Dr. Marizela Costa, GP, Machico Healthcare Centre, Madeira, Portugal 
Available on June 2nd 
 
Dermatomiositis: Ariadne's web 
Dr. Ana Sofia Almeida, Peniche Healthcare Centre, Leiria, Portugal 
Dr. Arturo Sara Almeida, Peniche Healthcare Centre, Leiria, Portugal 
Available on June 5th 
 
Intrauterine Device – a practical approach 
Dr. Andrea Lobão, GP Registrar, Barão do Corvo Healthcare Centre, Vila Nova de Gaia, Portugal 
Dr. Patrícia Marques, GP Registrar, Barão do Corvo Healthcare Centre, Vila Nova de Gaia, Portugal 
Available on June 5th 
 
Teen and Adult Mothers ‐ a case control study 
Dr. Frederico Rosário, GP Registrar, Barreiro Healthcare Centre, Setúbal, Portugal 
Dr. Maria Inês Santos, Paediatrics Registrar, São Teotónios Hospital ‐ EPE, Viseu, Portugal 
Available on June 9th 
 
And what about the other vaccines?... 
Dr. Luísa Sá, GP Registrar, Venda Nova Healthcare Centre, Lisbon, Portugal 
Dr. Susana Medeiros, GP Registrar, USF AlphaMouro, Rio de Mouro Healthcare Centre, Sintra, 
Portugal 
Available on June 12th 
 
Osteoporosis Screening: Who, How, When and Why? 
Dr. Natália Guerreiro, GP Registrar, USF Briosa, Norton de Matos Healthcare Centre, Coimbra, 
Portugal  
Available on June 16th 
 
Recurring Urinary Tract Infections 
Dr. Ana Margarida Lopes, GP Registrar, USF Briosa, Norton de Matos Healthcare Centre, Coimbra, 
Portugal  
Available on June 16th 
 
It's rare but it happens! 
Dr. Rosa Costa, GP Registrar, Fernão de Magalhães Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Dr. Ana Sofia Tavares, GP Registrar, Fernão de Magalhães Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Available on June 16th 
 
Remembering is living: memory exercises! 
Dr. Rosa Costa, GP Registrar, Fernão de Magalhães Healthcare Centre, Coimbra, Portugal  
Available on June 19th 

 



E-poster Communications  

 

Beyond Leg Ulcer... 
Dr. Inês Maio, GP Registrar, Amora Healthcare Centre, Portugal 
Available on April 7th 
 
A  research  on  suicide  attempts  in  the  emergency  department  of  a  public  hospital  in 
Ankara province  
Dr. Zehra Kubali, Department of Family Practice, Ministry of Health, Çubuk Hospital, Ankara, Turkey 
Dr. Remzi Aygün, Department of Public Health, Gazi University School of Medicine, Ankara, Turkey 
Available on April 14th 
 
Exclusive Breastfeeding among Health Professionals of a Family Health Program  
Dr. Vilneide Braga Serva, Nurse Maria de Fátima Costa Caminha, Nurse Maria Maciel Rocha dos Anjos, Dr. 
Roberta Barros de Sousa Brito, Dr. Mônica Menezes Lins  
Institute of Mother and Child Health Professor Fernando Figueira, Brazil 
Available on April 14th 
 
The referral & follow‐up: Patients' views in Northern Saudi Arabia 
Dr. Abdul Sattar Khan, Dr. Maisa Al‐Sweilem, Dr. Hasan Hamdi, Dr. Yahiya Aref 
Ministry of Health, Center of Post Graduate Studies in Family Medicine, Riyadh, Saudi Arabia 
Available on April 14th 
 
Menopausal Vasomotor Symptoms ‐ Phytoestrogens: Yes or No? 
Dr. Marisa Prada Belchior, GP Registrar, Santo Tirso Healthcare Centre, USF Ponte Velha, Santo Tirso, 
Portugal 
Dr. Sónia Ferreira, GP Registrar, Santo Tirso Healthcare Centre, USF Ponte Velha, Santo Tirso, Portugal 
Available on April 28th 
 
Analysing the Urinalysis 
Dr. Elisa Guerra, GP Registrar, S. Mamede de Infesta Healthcare Centre, ULS Matosinhos, Porto, Portugal 
Dr. Patrícia Bernardino, GP Registrar, S. Mamede de Infesta Healthcare Centre, ULS Matosinhos, Porto, 
Portugal 
Available on April 28th 
 
Work Related Eye Injuries – The Family Physicians' role 
Dr. Sílvia Henriques, GP Registrar, S. João Healthcare Centre, Porto, Portugal 
Dr. Catarina Gomes, GP Registrar, S. João Healthcare Centre, Porto, Portugal 
Dr. Mário Gomes, GP Registrar, S. João Healthcare Centre, Porto, Portugal 
Dr. Paula Ferreira, GP Registrar, S. João Healthcare Centre, Porto, Portugal 
Available on April 28th 
 
Lung Cancer ‐ A Family Physician’s Diagnosis 
Dr. Pedro Bairrada, GP Registrar, S. Martinho do Bispo Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Dr. Rita Gomes, GP Registrar, S. Martinho do Bispo Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Dr. Rui Macedo, GP Registrar, S. Martinho do Bispo Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Dr. Hêrnani Caniço, GP, S. Martinho do Bispo Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Nurse Sónia Dias, Centro Hospitalar de Coimbra, Coimbra, Portugal 
Available on May 5th 
 
 
 
 
 



 
 
Prevention of falls in the elderly people 
Dr. Luís Silva, GP Registrar, USF Egas Moniz, Santa Maria da Feira Healtcare Centre, Santa Maria da Feira, 
Portugal 
Dr. Nicole Vieira, GP Registrar, Santa Maria da Feira Healtcare Centre – Argoncilhe Unit, Santa Maria da Feira, 
Portugal 
Dr. Márcio Silva, GP Registrar, Espinho Healthcare Centre, Espinho, Portugal 
Dr. Ana Sofia Albergaria, GP Registrar, USF Famílias, Santa Maria da Feira Healtcare Centre, Santa Maria da 
Feira, Portugal 
Available on May 5th 
 
Atchim, atchim, atchim… what if I just migrate?! 
Dr.ª Welma Andrade, GP Registrar, Corroios Healthcare Centre, Lisbon, Portugal 
Dr.ª Fátima Matos, GP Registrar, Corroios Healthcare Centre, Lisbon, Portugal 
Available on May 8th 
 
Vaccination against Human papillomaviruses ‐ A New Prevention Weapon 
Dr. Andreia Neves, Dr. Margarida Valente, Dr. Nelson Milagre, 
Dr.  Rita Paulino, Dr.  Susana Gomes 
Queluz Healthcare Centre, Sintra, Portugal 
Available on May 8th 
  
Which vaccines should adults take? 
Dr. Mariana Lameiras, Dr. Catarina Almeida Empis, Dr. M. Teresa Costa 
Dr.  Rita Tato, Dr.  Susana Mendonça 
Lapa Healthcare Centre, Lisbon, Portugal 
USF São Julião, Oeiras Healthcare Centre, Oeiras, Portugal 
Available on May 8th 
 
Hypoglycemia repetitive crises 
Dr. Nicole Vieira, GP Registrar, Santa Maria da Feira Healtcare Centre – Argoncilhe Unit, Santa 
Maria da Feira, Portugal 
Dr. Luís Silva, GP Registrar, USF Egas Moniz, Santa Maria da Feira Healtcare Centre, Santa Maria da 
Feira, Portugal 
Dr. Márcio Silva, GP Registrar, Espinho Healthcare Centre, Espinho, Portugal 
Dr. Ana Sofia Albergaria, GP Registrar, USF Famílias, Santa Maria da Feira Healtcare Centre, Santa 
Maria da Feira, Portugal 
Available on May 12th 
 
Gastric Cancer: The Influence of Environmental Factors 
Dr. Pedro Bairrada, GP Registrar, S. Martinho do Bispo Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Dr. João Arcanjo, GP Registrar, Arganil Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Dr. Rita Gomes, GP Registrar, S. Martinho do Bispo Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Dr. Rui Macedo, GP Registrar, S. Martinho do Bispo Healthcare Centre, Coimbra, Portugal  
Available on May 12th 
 
Cow’s Milk Allergy – Case Study 
Dr. Rui Lima, GP Registrar, Campanhã Healthcare Centre, Porto, Portugal  
Available on May 12th 
 
Hormone replacement therapy: a review of the literature 
Dr. Rui Lima, GP Registrar, Campanhã Healthcare Centre, Porto, Portugal  
Available on May 15th 
 
 



 
 
Vaccines not contemplated in the National Vaccination Program – what to recommend 
Dr. Catarina Almeida Empis, Dr. Mariana Lameiras,  Dr. M. Teresa Costa 
Dr. Rita Tato, Dr. Susana Mendonça 
Lapa Healthcare Centre, Lisbon, Portugal 
USF São Julião, Oeiras Healthcare Centre, Oeiras, Portugal  
Available on May 15th 
 
Update on Emergent Vacines 
Dr. Claudia Ho, GP Registrar, Dr. Joaquim Paulino Healthcare Centre, Sintra, Portugal 
Available on May 19th 
 
How to approach breast lesions during breastfeeding 
Dr. Vera Martins, GP Registrar, USF Briosa, Norton de Matos Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Dr. Cristina Freitas Martins, GP Registrar, Lousã Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Dr. Ana Rita Guedes, GP Registrar, Norton de Matos Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Dr. Pedro Gomes, GP Registrar, USF Condeixa, Condeixa Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Available on May 19th 
 
Hepatocarcinoma – A Case Study 
Dr. Rui Lima, GP Registrar, Campanhã Healthcare Centre, Porto, Portugal 
Available on May 19th 
 
GALS screen– Time available to the Family Doctor 
Dr. Rui Macedo, GP Registrar, S. Martinho do Bispo Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Dr. Rita Gomes, GP Registrar, S. Martinho do Bispo Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Dr. Pedro Bairrada, GP Registrar, S. Martinho do Bispo Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Available on May 19th 
 
When pregnancy is difficult to achieve – Evaluation in Primary Care 
Dr. Ana Rua, GP Registrar, Paços de Ferreira Healthcare Centre, Freamunde Extension, Porto, 
Portugal 
Dr. Elsa Neves, GP Registrar, Penafiel Healthcare Centre, Termas de S. Vicente, Porto, Portugal 
Available on May 19th 
 
Non‐complicated vulvovaginal candidiasis: Wich treatment? 
Dr. Maria João Viana, GP Registrar, USF S. João de Sobrado, Valongo and Ermesinde Healthcare Centre, 
Porto,  Portugal 
Dr. Joana Céu, GP Registrar, USF S. João de Sobrado, Valongo and Ermesinde Healthcare Centre, Porto,  
Portugal 
Dr. Susana Gonçalves, GP Registrar, USF S. João de Sobrado, Valongo and Ermesinde Healthcare Centre, 
Porto,  Portugal 
Available on May 22nd 
 
P1 at Pediatric External Consultation 
Dr. Anabela Madeira, GP Registrar, USF S. Pedro, S. Pedro do Sul Healthcare Centre, Viseu, Portugal 
Dr. Nélea Afanas, Pediatric Registrar, Pediatric Department, Hospital S. Teotónio, Viseu, Portugal 
Available on May 22nd 

 
Gynaecological Infections ‐ Primary Care Approach 
Dr. Ana Cebolais, GP Registrar, Sete Rios Healthcare Centre, Lisboa, Portugal 
Dr. Rita Ferreira, GP Registrar, Sete Rios Healthcare Centre, Lisboa, Portugal 
Available on May 22nd 
 
 



 
 
 “The worst cigarette, the first cigarette” 
Dr. Rui Macedo, Dr. Rita Gomes, Dr. Pedro Bairrada, 
Dr. Anabela Andrade, Dr. Rui Pinheiro 
S. Martinho do Bispo Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Available on May 22nd 
 
Tobacco dependence, promoting health through brief intervention 
Dr. Vera Martins, GP Registrar, USF Briosa, Norton de Matos Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Available on May 26th 
 
Lung Cancer Screening – A Review of the Literature 
Dr. Rui Lima, GP Registrar, Campanhã Healthcare Centre, Porto, Portugal 
Available on May 26th 
 
Pre‐natal screening: a new approach 
Dr.ª Andreia Neves, Dr.ª Margarida Valente, Dr. Nelson Milagre, 
Dr.ª Rita Paulino, Dr.ª  Susana Gomes 
Centro de Saúde de Queluz, Sintra, Portugal 
Available on May 26th 
 
Ovarian Cyst: a clinical case 
Dr. Ana Cristina Esteves, GP Registrar, Quinta da Lomba Healthcare Centre, Setúbal, Portugal 
Available on May 29th 
 
Physiatrics ‐ What techniques? What for? 
Dr. Carla Gouveia, GP Registrar, Loures Healthcare Centre, Loures, Portugal 
Available on May 29th 
 
Physical Exercise: barriers and recommendations 
Dr. Pedro Gomes, GP Registrar, USF Condeixa, Condeixa Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Dr. Inês Rosendo, GP Registrar, Eiras Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Available on May 29th 
 
Prevention in Mental Health 
Dr. Andrea Lobão, GP Registrar, Barão do Corvo Healthcare Centre, Vila Nova de Gaia, Portugal 
Available on June 2nd 
 
A case of femoral neck fracture: the importance of the Family Physician 
Dr. Ana Carvalho, GP Registrar, Bonfim/Batalha Healthcare Centre, Barão de Nova Sintra Unit, 
Porto, Portugal 
Dr. Sara Almeida, GP Registrar, Santarém Healthcare Centre, Santarém, Portugal 
Available on June 2nd 
 
Flu vaccination coverage rate on elderly 
Dr. António Alves, Dr. Isabel Alves, Dr. Joana Céu, Dr. Ângela Pimenta, 
Dr. Carla Santos, Dr. Marco Vieira 
Castelo da Maia Healthcare Centre, Porto, Portugal 
USF Valongo, Valongo e Ermesinde Healthcare Centre, Porto, Portugal 
USF S. João de Sobrado, Valongo e Ermesinde Healthcare Centre, Porto, Portugal 
Available on June 2nd 
 
 
 
 



Approaching a first seizure 
Dr. Catarina Vieira, GP Registrar, Bom Jesus Healthcare Centre, Madeira, Portugal 
Dr. Teresa Silva, GP, Bom Jesus Healthcare Centre, Madeira, Portugal 
Dr. Dolores Quintal, GP, GP Internship Coordinator, Bom Jesus Healthcare Centre, Madeira, 
Portugal 
Available on June 5th 
Screening Chlamydia: to whom, when and why? 
Dr. Luísa Sá, GP Registrar, Venda Nova Healthcare Centre, Lisbon, Portugal 
Dr. Joana Severo, GP Registrar, Queluz Healthcare Centre, Sintra, Portugal 
Available on June 5th 
 
Genital ulcers 
Dr. Patrícia Pereira, GP Registrar, Viana do Castelo Healthcare Centre, Viana do Castelo, Portugal 
Available on June 9th 
 
Screening tuberculosis in children 
Dr. Patrícia Marques, GP Registrar, Barão do Corvo Healthcare Centre, Vila Nova de Gaia, Portugal 
Dr. Andrea Lobão, GP Registrar, Barão do Corvo Healthcare Centre, Vila Nova de Gaia, Portugal 
Available on June 9th 
 
A different tonsillitis 
Dr. Ana Margarida Lopes, GP Registrar, USF Briosa, Norton de Matos Healthcare Centre, Coimbra, 
Portugal 
Available on June 9th 
 
"Num abrir e fechar de... boca!" 
Dr. Teresa Pascoal, GP Registrar, Norton de Matos Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Dr. Marina Sousa, GP Registrar, Norton de Matos Healthcare Centre, Coimbra, Portugal 
Available on June 12th 
 
Preventing urinary tract infection recurrence 
Dr. Natália Guerreiro, GP Registrar, USF Briosa, Norton de Matos Healthcare Centre, Coimbra, 
Portugal 
Available on June 12th 
 
Elderly Vaccinations: recommendations 
Dr. Tânia Teixeira, GP Registrar, Machico Healthcare Centre, Madeira, Portugal 
Dr. Ana Sá, GP Registrar, Machico Healthcare Centre, Madeira, Portugal 
Dr. Dalila Perneta, GP, Machico Healthcare Centre, Madeira, Portugal 
Dr. Dolores Quintal, GP, GP Internship Coordinator, Bom Jesus Healthcare Centre, Madeira, Portugal 
Available on June 16th 
 
Facial paralysis: approach by the Family Doctor 
Dr. Catarina Vieira, GP Registrar, Bom Jesus Healthcare Centre, Madeira, Portugal 
Dr. Teresa Silva, GP, Bom Jesus Healthcare Centre, Madeira, Portugal 
Dr. Dolores Quintal, GP, GP Internship Coordinator, Bom Jesus Healthcare Centre, Madeira, Portugal 
Available on June 16th 
 
Prevention of Congenital Infection by Cytomegalovirus 
Dr. Cristiana Leite, GP Registrar, Barão do Corvo Healthcare Centre, Porto, Portugal 
Dr. Pedro Araújo, GP Registrar, Barão do Corvo Healthcare Centre, Porto, Portugal 
Available on June 19th 
 
 
 



Irritable Bowel Syndrome: is it a disease? 
Dr. Ana Carvalho, GP Registrar, Bonfim/Batalha Healthcare Centre, Barão de Nova Sintra Unit, Porto, 
Portugal 
Dr. Sara Almeida, GP Registrar, Santarém Healthcare Centre, Santarém, Portugal 
Available on June 19th 
 
Probiotics: when to use? 
Dr. Ana Sá, GP Registrar, Machico Healthcare Centre, Madeira, Portugal 
Dr. Tânia Teixeira, GP Registrar, Machico Healthcare Centre, Madeira, Portugal 
Dr. Marizela Costa, GP, Machico Healthcare Centre, Madeira, Portugal 
Dr. Dalila Perneta, GP, Machico Healthcare Centre, Madeira, Portugal 
Available on June 19th 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SYMPOSIA AstraZeneca 

 
 

 
I – Gastrointestinal side effects of NSAID 
Prof. Guilherme Macedo, Gastroenterologist, Head of the Department of Gastroenterology, St 
Marcos Hospital, Braga, Portugal; Professor at the University of Minho 
Dr. Pina Cabral, Gastroenterologist, Department of Gastroenterology, Coimbra University Hospitals, 
Coimbra, Portugal 
Available on April 10th 
 
 
II – Asthma: the Portuguese reality 
Dr. Mário Morais de Almeida, Allergologist, CUF Descobertas Hospital, Lisbon, Portugal; President 
of the Portuguese Society of Immuno‐Allergology – SPAIC 
Available on May 5th 

 
Making asthma treatment simpler 
Prof. J. Agostinho Marques, Pneumologist, Head of the Department of Pneumology, São João 
Hospital, Porto, Portugal 
Available on May 5th 

 
III – Cardiovascular medicine, research and clinical practice: what still sets them apart? 
Dr. João Morais, Cardiologist. Department of Cardiology, Santo André Hospital, Leiria, Portugal 
Dr. Cândida Fonseca, Cardiologist, Department of Cardiology, St Francis Xavier Hospital, Lisbon, 
Portugal 
Dr. Carlos Aguiar, Cardiologist, Department of Cardiology, Holy Cross Hospital, Lisbon, Portugal 
Available on June 22nd 
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